LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI ¢ JEUDI 5 VENDREDI 6
Carottec rapéec Potage Salode de lentilles Croustillant de chévre Oeuf mayonnaise
Spaghetti Roti Orloff Poiccon meuniére Eccalope de dinde Curry de léqumes
bolognese Havicote verte Semouvle PDT - Brocoli Riz
Fromage Fromage
Yacurt Fruit Fruit Eclair au chocolat Créme dessert
(UNDI ¢ MARDI 10 MERCREDI 11 JEVUDI 12 VENDREDI 13
Feuilleté Macédoine de légumes Betteraves -féta Crépe Salode dendive
Poulet roti Sauté dagenau Chili ¢in carne Nage de poisson Porc caramel
Petits pois Pétes tortillas de maic haricots blane Potatoes
Fromage
Compote Fromage blanc Créme brulée bateav aux pommes Fruit
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEVUDI 19 VENDREDI 20
Terrine de campagne Carottes rapées Salode de chou Cake
Saucisse Pates aux légumes Petite fargies Brandade Poulet vallée d'auge
Lentilles Créme de butternvt POT sautéec Salade Ebly - (équmes
Fromage
Fruit Yaourt aux fruite Compote Chacolat liggesis Fruit
(UNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEVDI 26 VENDREDI 27
Potage Salade coleslaw Salade dhiver
Carbonnade Poulet facon tafine Normandin de veav Filet de poisson Pizzas 4 Fromages
Purée Semovle - ratatouille Coquillettes Riz - (équmes dhiver Salade compocée
Fromage
Créme dessert Patisserie Petit cuisse - coulis Fruit

Légumes et fruits crus Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

L?gumes EF fruits cuits Source de protéines animales, lipides, witamines, fer m Ly "9 .
“'iﬂdE,'pO'SSOH. Oeuf @ * Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plas
Feculents Source de glucides complexas, protéines, vitamines. fibres - t ’
Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines W 4 * Des aléas d'approvizionnements peuvent exceptionnellamant
Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner
- NOS APPROVISIONNENTS : >
% Desserts: yaourts ou fruits sont proposés & chague repas * g Avez-vous
‘ Jus de pommes: “Prat Rouz" & Penvenan et “Le pépin voyageur® & Langoat une ’ 1) Préchauffez le four a 180°C (th. 7).
‘- | DL e T 4 Lang suggestion ? r : | 2) Fondre le beurre, séparer blancs des jaunes
Légumes: Ferme"St Guénoké™ a Trévou-Tréguignec et Ferme “Boiséon” & Penvénan ﬁ Bee ' - :
‘ Pites semi-complétes : “Ferme des hautes terres™ 4 Plougrescant R, DT e e e e
@,  Pain Boulangeries de Penvénan) Langoat Pain bio:"Ferme des hautes terres” & Plougrescant iy ; 4) Ajoutez farine, lait et |a levure
g Poisson: TerreAzur Bretagne — 1 E 5) Montez les blancs en neige, et incorporer
‘ Viandes et charcuterie : La viande est d'origine frangaise. “Charcuterie d'Armor” & Lannion @ . X ) : | 6) Séparez la pate en 2 : d'un cité matcha et Fautre
Volaille - Volaille d'origine bretonne. “Terre et plumes” i ' S
Eufs : "Ferme des Eufs Guindy™ A LR ok : 7) Dans un moule beurré et faning, alterner

R — E
H = & Rospez !a i LT les 2 pates
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous” & Moustéru et “Les Belles Frangines” & Magoar X 180°C ,’) 40-45 min



