MARDI 1

MERCREDI 2

JEVUDI 3

VENDREDI 4

Melon
Spaghetti
Bolognaice

Glace

Concombre

Riz cauté
Normandin de veav

Fromage
Cake

Tomates
Poulet croustillant
Haricote verte
Fromage
Fruit

Saucisse

Lentilles

Fromage
Yaourt abricot

(UNDI 7

MARDT &

MERCREDL ¢

JEUDI 10

VENDREDI 11

Carottes rapéec
Chipolatas
Purée
Fromage
Compote

Feuilleté
Couccous
de légumes
Fromage
Fruit

Oeuf mayonnaise
Gratin de crozets
Emincé de volaifle
Fromage
Fruit

Jomate
Poicscon meuniére
Gratin légumes [/ iz
Fromage
Gateav

(acagnec
Salade verte

Fromage blanc - coulis

(UNDT 14

MARDI 15

MERCREDI 16

JEUDI 17

VENDREDI 18

Melon
Poulet fagon tajine
Semovle - Patatouiflle

Petit cuisse

Betterave - Maic
Réti de porc
Penne

Fromage
Glace

Taboulé
Poicson pané
(égumes rétis

Fromage
Fruit

Concombre
Paupiette de veav
Petits pois / Carottes

Créme dessert

Hamburger
Potatoes

Fruit

(UNDI 21

MARDI 22

MERCREDI 23

JEUDI 24

VENDREDI 25

Terrine léqumes
Petit brun de veav
Riz- Petits léqumes

Fromage
Fruit

Carottes rapéec
Cacsoulet
aux cocos de Paimpol

Yaourt

Joact chévre
Poulet réti
Crumble de léqumes

Fruit

Pactéque
Moules
Frites

Mousse au chocolat

Jomates
Ravioles
aux léqumes
F romaqge

Péche au cirop - Chantil

Légumes et fruits crus

Légumes et fruits cuits

Viande, Poisson, Deuf
Féculents

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexas, protdines, viiamines, fibres

* Prazence possiole de I'ensemble des allergénes dans nos plats

Produits Laitiers Source de protéines. calcium, vitamines * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement

occasionner des changements sur les produits s&lectionnar

Repas sans protéine animale  Source de protéines végétales, glucides. fibres
% Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chague repas
ﬁ Jus de pommes: “Prat Rouz" & Penvenan et “Le pépin voyageur' & Langoat
“ Fruits : TermeAzur Bretagne, les pommes sont cultivées & Langoat
& Légumes: Ferme"St Guénolé™ & Trévou-Tréguignec et Ferme “Boiséon” & Penvénan
Pites semi-complétes . “Ferme des hautes lerres” 4 Plougrescant
‘ Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat Pain bio: “Ferme des hautes terres” a Plougrescant
Poisson: TerreAzur Bretagne o
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine frangaise. “Charcuterie d'Armor” & Lannion
aF Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes”
Eufs : "Ferme des (Eufs Guindy™

m —= A Rospez
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous” & Moustéru et “Les Belles Frangines” 4 Magoar




