) ﬁ;\\véjo

pY

L_}i'

(UMDI 5

MARDI 6

MERCREDI ?

JEUDL &

VENDREDLI 7

Carottes rapéec

Shaghetti
bolognese

Yaourt

Feuilleté
Emincé de volaille
Petits pois- caroftes
Fromage
Fruit

Saucicson

Petit brun de veav
Grocchi

Fromage
Fruit

Salade Betterave-Maic

Saucissec
Lentifles

Galettec des rois

Salade d'hiver
Poicson pané

Galettec de léqumes

Chocolat liégevis

(UNDT 12

MARDT 13

MERCREDI 14

JEVUDI 15

VENDREDI 16

Bouillon "2ux lettres”
Hachis
Parmentier
Fromage
Fruit

Terrine de légqumes
Blanguette de veav
Riz

Fromage blanc

Salade libanaice
Filet de poisson
Ratatouifle - Penne
Fromage
Fruit

Joast chévre chaud
Poulet réti
Polenta - Choux fleur réti

bateov aux pommeg

Chipolatas
Semovle - Haricote verte
Fromage
Compote

(UNDI 19

MARDT 20

MERCREDI 21

JEUDI 22

VENDREDI 23

Salode compocée
Carbonnade
POT

Fruit

Terrine de campagne
Pates aux légumes

Créme de butternvt

Yaourt aux fruite

Rillettes de poisson
Paupiette de volaifle
Courge ritie - Ebly

Péche au cirop

Potage
Réti de porc
Haricote blance - Carottes

Petit cuisse - caramel

Salode coleslaw
Homburger
Frites

Fruit

(UNDI 26

MARDI 27

MERCREDI 25

JEVUDI 29

VENDREDI 30

Poulet basquaice
Coquillettes
Fromage
Fruit

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

Betteraves -féta
Tartiffefte
Salode verte

Moucse choceolat

Source de g

Source de

Taboulé
Eccalope o la normande

Flageolets

Créme aux oevfs

/Vemr

Nouilles cautéec

aux crevettes

Salode de fruite exotiques

Carottec ravées
Filet de poisson

Riz

Semovle au lait

Source de gluci
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* Présence possible de F'ensemble des allergénes dans nos plats " : -
*

* Des aléas dapprovisionnements peuvent exceptionnellement
occasionner des changements sur les produits sélectionner

Galette des rois
g\ pré - -

Repas sans protéine animale

m- mﬂ:—w fruils sonl propoasés 3 chagque repas Avez-vous

Jus de pommes: “Pral Rouz” 4 Pemvenan el “Le pépin voyageur” 4 Langoal : une
Fruwits : Terrefru W.Hmmm i.l.m suggestinn ?
Légumes: Fenme 51 Guénold® & Trévou Tréguignes el Femme "Boséan” 8 Peménan
H.tum: mﬂ!'ﬂlﬂﬂfﬂ'ﬁw

]
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‘ Pain: Baulangeries de Penvénan Langoal Pain bio: “Ferme des haules lerres® 3 Plougrescant
mmﬂ]lmlﬂ
' Viandes et charcuterie - La viande st Sonigine rangaise, “Fenme du Trégoe” & Derhel
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1) Placer une péate feuilletée dans un moule a tarte,
piquer la pate avec une fourchette
Dans un saladier, mélanger la poudre d'amandes, le
- sucre, les 2 ceufs et le beurre mou.

‘m‘fﬂ' ’"""j‘-’" ~ | Placer la péte obtenue dans le moule & tarte et y
i f-‘"“&-‘ amande | cacher la feve.

-2 M‘_fﬁ_‘ - Faire des dessins sur le couvercle et badigeonner
-1 jaune d'veuf | avec le jaune d'ceut

-1 fove 200°C )

1 r‘!’dgznb‘ & pers
%;szftm!&j:u

=75 ﬁm AUt

25 min




