
                                                      1 décembre au 5 décembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Terrine de poissons Carottes râpées Potage du chef Salade de pâtes

PLAT 
Emincé de bœuf 

aux oignons
Pilon de poulet Filet de poisson

Gratin chou fleurs 

pdt œufs durs

GARNITURE Tortis Haricots verts Riz

GARNITURE Brocolis Purée Epinards

LAITAGE
Mimolette à la 

coupe
Brie Coulommiers Yaourt nature

DESSERT Compote abricot Fruit Yaourt aromatisé Gateau poires

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      8 décembre au 12 décembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage du chef
Duo carottes rapées 

et mais

Guacamole et 

tortilla chips

Crudités d'hiver à 

croquer et 

mayonnaise

(carotte et chou-

fleur)

PLAT Saucisse fumée Hachis parmentier
Enchiladas à la 

volaille

Filet de poisson 

sauce à l'oseille

GARNITURE Lentilles Salade verte Poêlée aux poivrons Blé

GARNITURE Carottes Riz Céleri rave braisé

LAITAGE Gouda à la coupe Carré de l'est Camembert Yaourt nature

DESSERT Entremets vanille Flan coco Ananas frais Pomme cuite

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      15 décembre au 19 décembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

Salade de boulgour 

betterave et pois 

chiche

Chou rouge à 

l'orange

Mousserond de 

canard
Buffet d'entrées

PLAT 
Clafoutis de 

légumes

Filet de poisson 

sauce citron

Sot l'y laisse de 

dinde  forestier
Anti-gaspi

GARNITURE
Poêlée de légumes 

de saison
Riz

Pommes sautées 

aux éclats de 

marrons

Anti-gaspi

GARNITURE Torti Julienne de légumes

LAITAGE Yaourt nature
Emmental à la 

coupe

Camembert-

emmental
Anti-gaspi

DESSERT Fruit Entremets pistache Buche du chef Buffet de desserts

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      5 janvier au 9 janvier Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

ENTREES Feuilleté fromage Paté de campagne Potage du chef
Carottes râpées à 

l'orange

PLAT 
Gratin de courges à 

la volaille
Roti de porc Lomo saltado Filet de lieu

GARNITURE Courges braisées Carottes Frites de Pates

GARNITURE Coquillettes Purée Patates douces Épinards

LAITAGE
Mimolette à la 

coupe
Yaourt sucré Fondu Président Fromage bûchette

DESSERT Compote Galette des rois
Riz au lait à la 

cannelle 
Fruit 

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      12 janvier au 16 janvier Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pâtes Potage du chef Duo crudité Paté de foie

PLAT Pilon de poulet
Couscous végétal 

aux pois chiches
Haché de veau Tartiflette de la mer

GARNITURE Riz
Mélange de 

légumes oriental
Frites Pommes de terre

GARNITURE Carottes Semoule
Brunoise de 

légumes

LAITAGE Tartare aux noix Fondu Président Coulommiers Yaourt nature

DESSERT Fruit Liégeois chocolat
Compote pomme 

fraise

Gateau pommes 

caramel

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      19 janvier au 23 janvier Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Macédoine de 

légumes

Salade d'endives 

emmental et noix
Potage tomate Taboulé

PLAT Filet de poulet
Pain de poissons 

sauce rose

Macaroni au 

fromage
Pizza bolognaise

GARNITURE Flageolets Riz Salade verte   

GARNITURE Carottes Duo de haricots

LAITAGE Carré de l'est Petit moulé calcium Edam à la coupe Vache picon

DESSERT Compote Fruit Ananas au sirop Flan du chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      26 janvier au 30 janvier Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Feuilleté fromage Mousse de foie Carottes rapées
Betterave 

vinaigrette

PLAT 
Emincé de dinde 

paprika
Hachis parmentier

Quiche aux 

poireaux
Cordon bleu

GARNITURE Pates Salade  Frites Petits pois

GARNITURE Chou romanesco Carottes  

LAITAGE Camembert Carré de l'est Mimolette Cantadoux

DESSERT Compote poires Brownies Yaourt aux fruits Fruit 

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      2 février au 6 février Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage du chef Coleslow Rillettes Radis

PLAT Poisson pané
Lasagnes 

bolognaise

Sauté de poulet 

chasseur
Quiche fromage

GARNITURE Pates Salade Riz Pdt rissolées

GARNITURE
Brunoise de 

légumes
Gratin chou fleurs Haricots beurre

LAITAGE Coulommiers Carré de l'est Emmental Yaourt nature

DESSERT Yaourt fruits Compote pèches Tropezienne Fruit 

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      9 février au 13 février Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Friand fromage Potage du chef Céleri remoulade Salade de pdt thon

PLAT 
Emincé de dinde 

forestier

Sauté de porc 

caramel
Boulette de bœuf

Lasagnes aux 

légumes d'hiver

GARNITURE Champignons Haricots verts Cocos tomatés Salade

GARNITURE Riz Pdt vapeur Julienne de légumes

LAITAGE Edam à la coupe Fromage blanc Brie Anti-gaspi

DESSERT Fruit Mousse au chocolat Crème praliné
Gâteau au chocolat 

du chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !


