
vendredi 

Menu cantine 
Du 29 septembre au 3 octobre 2025 

Sous-réserve de livraison 
 

 

Cuidités Crudités Féculents Laitage Protéines Fait maison 

 
 

   

Lundi Mardi  

 

 

Jeudi 

 

 

 

Vendredi 
 

 ENTRÉE 

 

CELERI REMOULADE 

ENTRÉE  

 

SALADE DE QUINOA (BIO) 

ENTRÉE 

 

SARDINES AU ST MORET 

ENTRÉE 

 

POTAGE 

 

 

PLAT 

 

FILET DE COLIN AU CHEDDAR 

EPINARD  

PLAT 

 

BŒUF (JUVARDEIL) 

CAROTTES (BIO) 

HARICOTS VERTS 

PLAT 

 

POELEE DE CEREALES COMPLETES 

(BIO) 

FROMAGE ET OU DESSERT  

 

FRUITS (JUVARDEIL) 

FROMAGE ET OU DESSERT 

 

MOUSSE AU CHOCOLAT (BIO) 

FROMAGE ET OU DESSERT 

FROMAGE BLANC (BIO DE 

DAUMERAY) 

PLAT 

 

NEMS AU POULET 

RIZ CANTONAIS

FROMAGE ET OU DESSERT 

 

GLACE 

MENU VEGE 


