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Lundi

Semaine du 5 au 11 janvier 2026

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de pates au
surimi

citron

Carottes rapées au

Betteraves
vinaigrette

Potage de potiron

Salade mélée au
fromage

Entrée _ ;
S, @ O, @ ST @ T LTI @
Cuisse de poulet Pané au fromage Poisson a la Viande sauce Saucisse de
basquaise napolitaine bolognaise Toulouse
Plat e - .
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Petits pois a la Ratatouille Brocolis Pates locales bio Poélée
parisienne campagnarde
Garniture
HIIOL LT (L AT B e
Produit Boursin Yaourt Camembert Blche du pilat Yaourt nature
laitier .
Compote pomme Poire Pomme Banane Quatre quart
Dessert '_ 7
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Entrée

Lundi

Semaine du 12 au 18 Janvier 2026

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage courgettes
vache qui rit

CUISINE
MAISON

Salade de haricots
verts vinaigrette

CUISINE
MAISON

Salade endive
mimolette

R

Duo de carottes et
céleri

R

Salade de
lentilles

CUISINE
MAISOR

Plat

Blanquette de
dinde

Bse0

Coquillettes

CULISING
MAISOR

Langue de boeuf
sauce madere

Assortiment de
charcuterie

Tarte aux l[égumes

HE

=T
RER-LTH

Garniture

Carottes persillées

MAISON  teimiin:
N B -1 TH

Sauce saumon

= @‘
CUISINE
&, o

Riz créole

CUISINE
MAISON

Pommes de terre au
fromage raclette

=6

Mache

&

O

Sle travail
Adapei 79

e Yaourt fermier Vache qui rit Fromage blanc Petit suisse Tomme blanche
laitier _
Compote pomme
Banane Orange Poire fraise Liégeois vanille
Dessert
& Mo
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Semaine du 19 au 25 Janvier 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées aux

Salade de lentilles aux
petits [égumes

Semoule épicée au
fromage de brebis

Paté de campagne

Potage de légumes

Entrée raisins
: PN
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Roti de porc au
Filet de poulet ail Tortis romarin Goulash de boeuf Merlu creme aneth
Plat et persil
gy : PN : PN ; =
!%Eaﬁﬁ*63<@§ St e waEe © =
Pommes de terre au
Flageolets Sauce brocolis ail et Salsifis persillés four Riz aux petits légumes
Garniture fines herbes
;
Gy ey A8 S @ & Gy
Eret Camembert Yaourt aux fruits mixés Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
laitier T
(W
Compote pomme | Gateau petit beurre ]
coings Poire Kiwi Brioche des rois

Dessert
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Lundi

Semaine du 26 au 31 Janvier 2026

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Chou rouge
vinaigrette

Radis noir et
carottes

Céleri vinaigrette

Velouté de carottes

Coleslaw

Entrée @
o @ T @ T, T s @
Sauté de dinde ala Parmentier de Riz pilaf Jambon mariné
Colin a la béarnaise créme magquereaux au miel

Plat

© -~

220

.

CULISING
MA

Trio de céréales

Sauce curry aux

&

O

Sle travail
Adapei 79

Carottes gourmandes Salade verte légumes Haricots blancs
Garniture
ITIFICATION ) :”-I! :
o o fal: @ ey -
SALC MAISOR st MAISOR MALSOD
Semoule au lait
Produit maison Saint Paulin Yaourt fermier Gouda Vache picon
laitier .
@i
Creme dessert
Pomme Orange Cocktail de fruits praliné Poire
Dessert
@ Wenaw e
VEGETARIEN
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Entrée

Semaine du 2 au 8 février 2026

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées aux
pommes

CUISINE @
MAISON

Rillettes de saumon

Céleri rémoulade au
fromage blanc

R

Potage de légumes

CUISINE
MAISOR

Plat

Paupiette du pécheur

CUISINE
ey MISISOR

Sauté de lapin a la
moutarde

_ )

=t

Sauté de porc au
caramel

5, e
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Cheeseburger

&
&\ Pale travail
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Epinards a la creme Purée de potiron Pates locales Potatoes
Garniture o
ST T @
B Petit sw.sse aux St paulin Chanteneige Yaourt
. fruits
laitier S
(¥
AB
Compote pomme Poire
Kiwi Banane framboise
Dessert )
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Semaine du 9 au 15 février 2026

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Céleri vinaigrette Terrine de Segments de Potage poireaux

Mercredi

miel curry Macédoine vinaigrette poisson pamplemousse pommes de terre
Entrée ciboulette-
T g Yo (1 fy échalote O
ARG @ MARO? MARS? o MATON
Filet de poulet dans Merlu sauce
Ravioles épinards Sauté porcala son jus Tartiflette moules
Plat forestiere
N\ : . N . =
. wiEr@ er@Orns@ €@.=
Sauce basilic Carottes Gratin chou fleur Salade verte Trio de l[égumes
Garniture parmesan
.::-!
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Créme dessert
e Chevre Fromage blanc caramel Yaourt nature Gouda
laitier
Compote pomme
Creme vanille Poire Madeleine banane Clémentine
Dessert
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