
BON APPETIT CANTINE  MONCAUT

LUND 05 JANVIER MARDI 06 JANVIER JEUDI 08 JANVIER VENDREDI 09 JANVIER

Potage                              

Jambon                                          

Carottes vichy                                             

Galette des rois

Soupe                                

Cordon bleu                                  

Petit pois                                                                                          

Compote

Soupe                          

Poulet au citron                                                                        

Fromage blanc

Saucisson beurre                              

Gratin de  légumes                                                         

Liégois

LUNDI 12 JANVIER MARDI 13 JANVIER JEUDI 15 JANVIER VENDREDI 16 JANVIER

Salade de betteraves                                              

Spaghettis aux thon                                          

Yaourt 

Potage vermicelles                                                    

Saucisse                                                         

Lentille                                   

Fruit                         

Salade                                       

Rôti de porc                         

légumes                              

Fromage

Potage                                         

Poisson aux petits légumes                                                   

Riz                                                         

Orange                                   

LUNDI 19 JANVIER MARDI 20 JANVIER JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER

Carottes rapées Surimi                                              

Cordon bleu                                       

Fromage

Salade composée                             

Pâtes Bolognaises                                        

Salade de fruits

Macédoine                        

Sauté de dinde sauce curry                                                                          

Pommes de terre                                                            

Flamby

Soupe                                                  

Poisson pané                                                                                                                           

Carottes Vichy                                                           

Fromage ou fruit

LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER

Soupe                                           

Gratin de chou-fleur                                            

Gâteau basque

Salade verte                                          

Rôti de Porc                                                    

Frites                                                                       

Orange                                          

Crêpe au fromage                                          

Poulet                                            

Haricots verts                                                                    

Fromage                                       

Soupe de légumes                                       

Omelette                                                   

Pommes de terre                                                                    

Fromage                                                                  

Yaourt                                         


