
MOIS Octobre 2026 
*Aide laitages, fruits et légumes UE 

Le restaurant scolaire n’est pas en mesure de faire face aux régimes alimentaires parࢼculiers. En cas d’allergie ou d’intolérance alimentaires avérées 
(cerࢼficat médical d’un allergologue), un projet d’accueil individualisé (PAI) doit être réalisé avec l’école, les services d’accueil collecࢼf de mineurs et un 
médecin, sur demande des parents. 

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 
VENDREDI  9 

Menu des GS/CP 

Macédoine 

Nuggets de blé 

Blé aux légumes du soleil. 

Fromage * 

Fruit de saison* 

GOUTER : Pain céréale/beurre/
fruit 

Œufs mimosa 

Cassoulet 

Tomme de Savoie 

Compote 

GOUTER : Pain de mie/compote/
lait 

Salade de pâte 

Mignonin de veau 

Purée de bu�ernut 

Ananas rôঞ aux épices 

 

GOUTER : Gâteau maison/lait/
fruit 

Le Grand repas  

GOUTER: Brioche /fruit/ fromage 
blanc 

Concombre 

Lasagne  épinards  au thon 

Salade verte 

Mousse chocolat maison  

 

GOUTER : Céréales/lait 

LUNDI 12 MARDI 13  MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 

SEMAINE DU GOUT  

Poঞron rapé* 

Canard à l’orange 

Patates douces 

Mimole�e  

Orange 

GOUTER : Bague�e /beurre/
fruit 

Guacamole 

Gale�e maison 

Haricots verts persillés 

Moelleux au citron vert  

 GOUTER : Cake maison miel/lait 

Quiche  

Haut de cuisse de poulet 

Polenta 

Fromage* 

Banane  

GOUTER : Pain au chocolat/lait/
fruit 

 

Velouté de chou fleur 

Blanque�e de veau à l’ancienne 

Riz 

Panna co�a 

GOUTER : Gateau maison/fruit 

Mortadelle 

Saumon sauce beurre nantais 

Tagliatelles  

Mousse framboise 

GOUTER : Pain au lait/chocolat/lait 

LUNDI  19 
MARDI 20 

Menu Breton  
MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI  23 

be�erave 

Bolognaise végétale 

Pâtes  

Fromage  

Fruit de saison* 

GOUTER : Bague�e épeautre/
fromage/fruit 

Rille�e de sardines 

Gale�e  

Salade verte 

Far breton maison 

GOUTER : Boule coco / crêpes 
coréennes / Gâteau éponge 

Repas nomade 

 

 
GOUTER : Pain brioché/confiture/

lait 

Poঞmarron râpé 

Enchiladas 

Salade* 

Fromage  Blanc 

 

GOUTER : Cake/Jus de fruit    

Céleri râpé d’automne 

Brandade de poisson  

Salade 

Fromage  

Cookie gourmand maison 

GOUTER : Bague�e/compote/lait 

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 

Salade de maïs 

Omele�e baveuse 

Nouilles sautées 

Fromage  

Fruit de saison 

GOUTER: Bague�e complète/
beurre/compote 

Salade savoyarde ( noix, croutons, 
fromage ) 

Crozifle�e  

Salade verte 

Tarte de saison 

GOUTER:  Bague�e/confiture/lait 

Salade Nantaise ( pommes de 
terre, thon, échalo�es) 

Poisson sauce beurre blanc 

Fondue de poireaux 

Fromage blanc et son peঞt beurre 
Nantais 

GOUTER: Pain brioché/pate à 
tarঞner/lait 

Caro�es râpées 

Steak  

Patate douce 

Popdots 

GOUTER: Bague�e/fromage frais/
fruit 

Repas Nomade 

 

 
GOUTER: Gâteau maison/lait/fruit 

Les produits issus de l’agriculture biologique sont écrits en 
« verts » 

Écolabel « Pêche Durable » 

Menu  végétarien 

L’AppellaƟon d’Origine Protégée « AOP » 

Label Rouge 

Haute valeur environnementale « HVE » 

Bleu-Blanc-Cœur « BBC »  

indicaƟon géographique protégée « IGP »  



 

 

Céréales 

contenant 

du gluten  

Crustacé

s et  

produits  

à base de 

crustacés 

Œufs  

et 

produits à 

base 

d’œufs 

Poissons 

et 

produits  

à base 

de 

poissons 

Arachides 

et  

produits  à 

base 

d’arachides 

Soja  

et 

produits 

à base de 

soja 

Lait et 

produit à 

base de 

lait/

lactose 

Fruits  

à  

coques 

Céleri  

et 

produits à 

base de 

céleri 

Moutard

e  

et 

produits 

à base de 

moutard

Graines de 

sésame  

et produits  

à base de 

sésame 

Anhydrid

e 

sulfureux  

et sulfites 

Lupin  

et  

produit

s  

à base 

Mollus

ques  

et 

produi

ts  

à base 

T° 

service 

T° 

D’envoi 

Lund

i 

macédoine                 

Nuggets de blé                 

Ble légumes du soleil                 

fromage                 

Fruits de saison                 

Goûter                 

Mar

di 

Œuf mimosa                 

cassoulet                 

Tomme de savoie                 

compote                 

                 

Goûter                 

Mer

credi 

Salade de pâte                 

Mignonin de veau                 

Purée du butternut                 

Ananas rôti                 

                 

Goûter                 

Jeud

i 

Salade de mâche nantaise                 

Sot-l’y laisse volaille                 

Gratin de potimarron                 

Crème bretonne au sarasin                 

                 

Goûter                 

Ven

dred

i 

concombre                 

Lasagnes au thon                 

salade                 

Mousse au chocolat maison                 

                 

Goûter                 

SEMAINE  DU LUNDI 05 AU  VENDREDI 09 OCTOBRE 2026 

Le restaurant scolaire n’est pas en mesure de faire face aux régimes alimentaires particuliers.  

En cas d’allergie ou d’intolérance alimentaires avérées (certificat médical d’un allergologue), Un Projet d’Accueil Individualisé (PAI) doit 

être réalisé avec l’école, les services d’accueils collectifs de mineurs et un médecin sur demande des parents. 


