B Fruits et Légumes

LUNDI 1/09

Melon
Steak haché de veau
Coquillettes

Laitage

\/ LUNDI 8/09

Pizza au fromage
Moussaka végétale
Petit-suisse nature

Fruit

Menus sous réserve de changements.

Bl Viande, poisson, ceuf

MARDTI 2/09

Radis / beurre

Filet de poisson sauce

citron
Haricots verts a l'ail
Fromage

Gdteau au chocolat

MARDT 9/09

Salade d'endives aux

pommes
Blanquette de veau
Riz
Fromage

Compote de fruits

Viande : origine France

Menus Villette de Vienne - SEPTEMBRE 2025

\ JEUDI 4/09

Salade verte / dés de

fromage
Pané de blé
Petits pois
Fruit

Biscuit

JEUDI 11/09

Salade d'ébly
Filet de poisson pané
Gratin de courgettes

Fromage

Fruit

Plat a base de porc : plat de remplacement

Il Féculents B Produits laitiers ou desserts lactés

VENDREDI 5/09

Taboulé de quinoa a la

grecque
Sauté de boeuf aux olives
Carottes vichy
Fromage

Fruit

VENDREDT 12/09

Salade de tomates /

mozzarella
Navarin d'agneau

Pommes de terre

persillées

Créme vanille

v MENU VEGETARIEN

Les féculents et les laitages (hon définis) sont BIO



Il Fruits et Légumes

LUNDT 15/09

Concombres / féta

Sauté de porc aux fines
herbes

Gratin de macaroni

Fruits au sirop

LUNDT 22/09

Salade de pois chiches

Sauté de volaille a

I'italienne
Courgettes persillées
Fromage

Fruit

Menus sous réserve de changements.

Il Viande, poisson, ceuf

Menus Villette de Vienne - SEPTEMBRE 2025 ~i:/i

) MARDI 16/09

Melon
Stick végétal
Aubergines a la catalane
Fromage

Flan patissier

MARDT 23/09 .
« Saveurs Mexicaines »

Salade verte / tortilla

chips / guacamole

Riz chorizo et lardons a

la mexicaine

Laitage &,
\ 4
Anhanas

Viande : origine France

Il Féculents

Plat a base de porc : plat de remplacement

JEUDT 18/09 VENDREDI 19/09

Salade de lentilles
Velouté d'épinards

Filet de poisson sauce

Hachis Parmentier (boeuf) crustacés

Laitage Chou-fleur

Fruit Laitage

Fruit

V' JEUDI 25/09 VENDREDI 26/09

{doine de 1¢ Salade de tomates / mais
Macédoine de légumes / alade de tomates / mai

mayonnaise Filet de poisson au curry
Cake aux haricots blancs Semoule
Carottes persillées Fromage

Flan vanille nappé caramel Compote de fruits

V MENU VEGETARIEN

I Produits laitiers ou desserts lactés

Les féculents et les laitages (hon définis) sont BIO



Menus Villette de Vienne - SEPTEMBRE / OCTOBRE 2025« 7}

LUNDI 29/09 MARDI 30/09 \ JEUDI 2/10 VENDREDT 3/10
Radis / beurre Tarte au fromage Concombres facon Betteraves / dés de
tzatziki fromage
Jambon Filet de poisson meuniére
. . Lasaghes épinards ricotta Boulettes d'agneau
Quenelles Haricots verts a
'é Gratin de brocolis
I'échalote '
Yaourt aux fruits Laitage
Fruit Compote de fruits Tle flottante

LUNDT 6/10 V MARDI 7/10 JEUDT 9/10 VENDREDT 10/10
Salade de pommes de
Soupe de pates Salade verte / dés de
ferre Céleri rémoulade P P
Sauté de dinde a la . Steak haché de beeuf fromage
rovencale Risotto de butternut
P ¢ At , Gratinée de poisson
Poélée de légumes
Petits pois Fromage
: Boulgour
. Laitage
Fromage Compote de fruits
Biscuit Fruit
Fruit Iscul
Menus sous réserve de changements. Viande : origine France Plat a base de porc : plat de remplacement v MENU VEGETARIEN
Bl Fruits et Légumes Bl Viande, poisson, ceuf Bl Féculents B Produits laitiers ou desserts lactés

Les féculents et les laitages (hon définis) sont BIO



V LUNDI 13/10 :
JAUNE

Salade de mais
Omelette au fromage
Semoule au curry

Créme dessert vanille

Menus sous réserve de changements.

B Fruits et Légumes Bl Viande, poisson, ceuf

Viande : origine France

MARDI 14/10:
VERT

Salade de pates au pesto
Sauté de veau a l'oseille
Brocolis persillés

Salade de kiwi

Menus Villette de Vienne - OCTOBRE 2025

Semaine du Goiit 2025 : « /\\cnus Colorés »

JEUDT 16/10 :
BLANC

Asperges vinaigrette

Emincé de volaille sauce

supréme

Riz basmati
Yaourt nature

Meringue

Plat a base de porc : plat de remplacement

I Féculents I Produits laitiers ou desserts lactés

VENDREDT 17/10 :

ORANGE

Carottes rdpées

Filet de saumon sauce
aurore

Purée de potiron
Mimolette

Orange

v MENU VEGETARIEN

Les féculents et les laitages (hon définis) sont BIO



