
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de tomates Avocat Salade lentilles tomates carottes
Salade de pâtes, haricots verts, 

tomates, surimi

Sauté de dinde en blanquette Rôti de porc longe IGP Gnocchis Bio Bâtonnets panés de colin

Blé mondé Brocoli Salade Petits pois

Yaourt aux fruits Edam Gouda Yaourt nature

Pomme Banane

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Asperge Carottes râpées Soupe vermicelles tomates Concombre

Cuisse de poulet LR
Sauté de bœuf 

façon bourguignon
Oeuf florentine Poisson blanc à la plancha

Haricots verts Boulgour Coquillettes Chou-fleur

Chanteneige® Bio Fromage blanc Bio St Nectaire Tomme catalane AOP

Poire Mousse au chocolat Orange

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Saucisson à l'ail Salade d'endives
Soupe de poireaux et 

pommes de terre
Tartine façon pizza

Sauté de porc sauce moutarde Steack Nuggets de blé Aiguillettes de colin

Semoule Frites Carottes Vichy Haricots verts

Crème dessert vanille Bio Kiri Bio Yaourt nature Bio Camembert Bio

Compote Clémentine

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Coleslaw Salade d'endives au thon, tomates Betterave Carottes râpées

Croque Monsieur Sauté de veau aux champignons Pâté fourré au fromage Poisson meunière

Brocoli Haricots verts Salade Riz Bio

Tomme des pyrénées IGP Fromage blanc Bio Crème dessert vanille Petit Croc’lait Bio

Banane Poire

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Céleri rémoulade Concombre Salade œuf Salade d'endives surimi

Sauté de poulet au four
Estouffade de bœuf 

à la provençale
Pizza Pané de colin

Purée de carottes Brocoli Comté AOP Courgettes

Emmental Bio Yaourt aux fruits Bio Clémentine Liegeois vanille

Orange

Plat "Fait maison"

Les allergènes du menu du jour sont affichés sur le panneau d'affichage à l'entrée de l'école

MENUS CANTINE

5 au 9 

octobre

Les légumes de saison sont issus de productions locales / viande d'origine française

12 au 16 

octobre

02 au 06 

novembre

Les menus peuvent évoluer en fonction des observations de la diététicienne et des livraisons.

09 au 13 

novembre

16 au 20 

novembre


