RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

DIENU
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Sl E C [eliss 62 Wrap au poulet, crudités et
terre, tomates, ceuf et Tzaziki Radis et beurre Melon paup T
- fromage frais
. vinaigrette
HORS D'CEUVRE
Salade de blé composée Betteraves vinaigrette Pasteque Toast ‘au fromage de
chévre et miel
Jambon grillé Pate:r::]:iel\:izﬂga:éne et Viande kebab Hamburger Poisson du jour au basilic
PLATS CHAUDS P
ET GARNITURES Courgettes sautées au
& ) Salade verte Haricots beurre Frites Fricassée de carottes
beurre et ail
PRODUIT LAITIER Yaourt Biscuit Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Liégeois Donut Glace Compote
DESSERTS
Péche fagon melba Fruit frais Fruit frais
Jus de fruits Fruit frais Fruit frais Compote Fruit frais
GOUTERS
Yaourt nature / Boudoirs Petits suisses / Madeleine Créme dessert / Biscuit Verre de. lait / Gateau FromageAbIat\c/ C.racottes
surprise du chef et pate a tartiner
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre Menu des maternelles
cuisine.

I I Beeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Egalim

Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

Biologique

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : smdiorh

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Salade verte, croitons et

7
Conwv@

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

Taboulé

Rillettes et cornichons

fromage

Macédoine de légumes

Pasteque

Poisson du jour

Brocolis

Paélla au poulet

Riz safrané

Bouchées au jambon

Blé pilaf

ROti de porc au miel

Frites

Boulettes de soja sauce m
tomate et basilic

Courgettes sautées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc et
Spéculoos

Fruit frais

Fromage blanc aromatisé

Fruit frais

Brownie

Fruit frais

Pain baguette et fromage

Compote et croissant

Verre de lait

Yaourt et fruit frais

Biscuit palmier

Petits suisses et BN

Jus de fruits

Fromage blanc et compote

Pain au lait

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre

cuisine.

I I Beeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Egalim

Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

Biologique

Menu des maternelles

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti

en cas de défai

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

(UQ%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : smdiorh

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

Carottes rapées et mais
vinaigrette

Férié : Féte Nationale

Salade verte, tomates,
oignons rouges et fromage
Bleu

Melon

CEuf dur mayonnaise

Poisson meuniére

Boulgour aux petits
légumes

Rougail de saucisse

Riz basmati

Filet de dinde sauce chef

Lentilles

Lasagnes de légumes m

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Péche melba

Entremets au chocolat

Fruit frais

Petit suisse nature//Rose
des Sables

Jus de fruits

Fruit frais

Fromage blanc/Gaufrette a
la vanille

Pain de mie et pate a
tartiner

Fruit frais

Compote et BN

Verre de lait

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre

cuisine.

I I Beeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Egalim

Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

Biologique

Menu des maternelles

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti

en cas de défall d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

(UQ%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : smdiorh

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

AJENU

RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

Semaine du 20/07 au 26/07

Betteraves vinaigrette Melon Emincé bicolore Paté de campagne Tomates vinaigrette
R e Tajine de boulettes de Emincé de dinde a la - R
Chili végétarien Carbonara ROt de porc a l'estragon
i m boeuf Normande P &
Riz Semoule Haricots verts Carottes a la creme

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté aux fruits

Fruit frais

Flan nappé au caramel

Tiramisu aux fruits rouges

Muffin aux pépites

Fruit frais et boudoir

Verre de lait

Gateau au sucre

Petits suisses/Jus de fruits

Créme dessert/Pain au lait

Fruit frais

Compote/Yaourt nature

Biscuit godter "Prince"

Fruit frais/Fromage blanc

Pain, beurre et chocolat

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre

cuisine.

I I Beeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Egalim

Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

Biologique

Menu des maternelles

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti

en cas de défai

(UQ%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : smdiorh

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

Carottes rapées

Salade de pates a
I'indienne

Melon

Concombre vinaigrette

Salade verte, fromage,
tomates et jambon

Saucisse grillée

Purée

Poisson pané

Epinards a la creme

Pates sauce bolognaise

Nuggets de blé

Petits pois

Sauté de poulet au thym et
au citron

Ratatouille

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert

Fruit frais

Fromage blanc

Fruit frais

Brioche perdue

Fruit frais/Boudoirs

Yaourt nature sucré

Compote/Petits suisses

Pain au chocolat

Gateau surprise du chef

Fruit/Verre de lait

Jus de fruits/BN

Fromage blanc

Fruit frais

Pain baguette et Vache
Picon

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre

cuisine.

I I Beeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Egalim

Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

Biologique

Menu des maternelles

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti en cas de défai

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

(UQ%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : smdiorh

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




