Vendredi

Menu

Concombre - Vinaigrette
Salade de pates Bio au poulet
/Salade de pates Bio au poisson
Yaourt O

Fruit de saison

Menu 5 éléments

Concombre - Vinaigrette
Salade de pates Bio au poulet
/Salade de pates Bio au poisson
Yaourt O

Fruit de saison

Salade vitaminée - Vinaigrette
Parmentier de saucisse

| /Parmentier de poisson

| Mimolette Bio @
| Flan au chocolat des Pyrénées

Salade vitaminée - Vinaigrette
Parmentier de saucisse &
/Parmentier de poisson
Mimolette Bio @

Flan au chocolat des Pyrénées

| Friand au fromage

Poulet roti

/Galette de blé, fromage et épinard
| Ratatouille )

Carital AOP©
| Salade de fruits

Friand au fromage

Poulet réti

/Galette de blé, fromage et épinard
Ratatouille

Cantal AOPE
Salade de fruits

Tomates - Vinaigrette
Dahl de lentilles corail bic @
Riz Bio Pilaf

Gouda Bio
Prune

Tomates - Vinaigrette
Dahl de lentilles corail bio @
Riz Bio Pilaf

Gouda Bio @
Prune

Melon

Poisson blanc meuniére MSC
Epinards a la Béchamel

Yaourt sucréO)
Cake du chef citron basilic &

Melon

Poisson blanc meuniére Msc®
Epinards a la Béchamel

Yaourt sucré)
Cake du chef citron basilic &

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Origine France o Plat signature @ Bio 2 Produit labellisé B o
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



PECHBONNIEU 1-10, M-7
= Le 32./08/2026

Beurre a tartiner 1kg
Biscuit pompon

Chips

Concombre

Fruit de saison

Fruit de saison (2)
Garniture au thon
Garniture de jambon blanc

Pain & sandwich

Salade de pates Bio au poisson

Salade de pates Bio au poulet

Tomates cerises
Vinaigrette
Yaourt

Yaourt aromatisé

Beurre doux

Moelleux chocolat

Chips

Concombre

Pomme

Pomme

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Pain viennois

Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Brunoise de
légumes , Qignon, Sel fin, Muscade,
Macaronis, Farine de blé, Sucre semoule,
Colin d'Alaska, Huile, Eau, Bouillon de
légumes

Fromage, Jambon a la dinde, Se! fin, Fusilli,
Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre,
Muscade, Poivre blanc

Tomate cerise

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

L ]
2 PE?:HBONNIEUIIO M-7
Le 01/09/2026 o

Lait
Fruits a cogues, Gluten, Lait, Oeufs

i

Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Poissons

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites
Lait

Lait

Biscuit pompon

Chips

Concombre

Edam Bio

Flan au chocolat des Pyrénées
Fruit de saison

Mimolette Bio

Parmentier de poisson

Parmentier de saucisse

Salade vitaminée

Sandwich jamban beurre

Sandwich thon mayonnaise

Moelleux chocolat

Chips

Concombre

Edam

Créme dessert

Pomme

Mimolette

Ail, Qignon, Fromage, Persil, Sel fin, Fumet
de poisson, Purée PDT flocon, Colin d'Alaska,
Chapelure, Quenelle, Eau

Oignaon, Pomme de terre, Fromage, Saucisse
fumée, Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau, Lait
en poudre, Muscade, Paoivre blanc

Carotte

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fruits a coques, Gluten, Lait, Qeufs

Lait

Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites




Vinaigrette

Biscuit pompon

Cantal AOP

Chips

Compote pomme

Crépe au fromage

Friand au fromage

Fruit de saisen

Galette de blé, fromage et épinard

Poulet roti
Ratatouille

Saint Nectaire AOP
Salade de fruits

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU I-10, M-7
B Le 02/09/2026

Moelleux chocolat
Cantal

Chips

Purée de fruits
Crépe salée garnie
Friand et feuilleté
Pomme

Galette panée
Poulet

Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
Sel fin, Huile, Eau

Saint Nectaire
Szlade de fruits

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

@
.  PECHBONNIEY I-10, M-7
Le 03/09/2026  *©

Moutarde, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Biscuit pomboon
Camembert Bio

Chips

Dahl de lentilles corail bic

Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Gouda Bio

Prune

Riz Bio Pilaf
Salade verte

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Tomates

Moelleux chocolat
Camembert
Chips

Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,
Oignon, Lentille corail, Brunoise de légumies ,
Eau

Pomme

Pomme

Gouda

Prune

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau
Salade et mélange de salade

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Than au naturel, Pain viennois

Tomate

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Céleri, Gluten
Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites




Vinaigrette

Biscuit pompon
Cake du chef citron basilic

Chips

Fruit de saison

Melon

Pasteque

Poisson blanc meuniere MSC

Sandwich jambon beurre
Sandwich then mayonnaise

Yaourt aromatisé

Yaourt sucré

Epinards & la Béchamel

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU I-10, M-7
- Le 04/09/2026

Moelleux chocolat

Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
doux, Concentré de fruit

Chips

Pomme

Melon

Pastéque

Poisson meuniere

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard

Moutarde, Sulfites

Fruits a cogques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

s

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissaons,

Sulfites
Lait

Lait

Gluten, Lait




®
: Menu

Radis rose -, beurre

Paupiette au veau FR O - sauce 2 la moutarde 3

| I'ancienne

| /Filet de colin d'Alaska MSC"” - Sauce & la moutarde
I 3 'ancienne

| Petits pois

Madeleine Vital Ainé

| Compote frafche pomme Bio péche D0

Menu 5 élements
Radis rose -, beurre

Paupiette au veau FR O - sauce 3 1a moutarde &
I'ancienne

[Filet de colin d'Alaska MSC'™" - Sauce & la moutarde
a l'ancienne

Petits pois

Madeleine Vital Ainé

Compote fraiche pomme Bio péche @ ©

Salade de pommes de terre, tomates et mais -
Vinaigrette

Omelette du chef au fromage 2 ©
Haricots verts Bio persillés ®0
| Saint Nectaire AOP™

| Liégeois vanille

Salade de pommes de terre, tomates et mais -
Vinaigrette

Omelette du chef au fromage ) ©
Haricots verts Bio persillés @0

Saint Nectaire AOP""
Liégeois vanille

Perles de pates - Vinaigrette
Croissant au jambon de porc
/Croissant au fromage

Salade verte - Vinaigrette
Yaourt a la vanille Biochamps D

Banane Bio @

Perles de pates - Vinaigrette
Croissant au jambon de porc
/Croissant au fromage

Salade verte - Vinaigrette
Yaourt a la vanille Biochamps @

Banane Bio

Concombre - Vinaigrette
Pulled pork

/Effiloché de poisson

Purée de pommes de terre()
Edam Bio @

Raisin blanc

Concombre - Vinaigrette
Pulled pork

[Effiloché de poisson

Purée de pommes de terre()

Edam Bio @
Raisin blanc

Tomates - Vinaigrette
Curry de poisson

Semoule Bio @0

Sauce caramel

Créme aux ceufs du chef &

Vendredi

o
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Tomates - Vinaigrette
Curry de poisson

Semoule Bio ®0
Sauce caramel

Créme aux ceufs du chef &
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O Orlgine France “+* Produit labellisé @ Bio o Plat signature

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes




PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 0.7/09/2026

, beurre

Beurre a tartiner 1kg
Biscuit pompon
Chips

Coleslaw
Compote fraiche pomme Bio péche

Filet de colin d'Alaska MSC
Fruit de saison

Galettes Bio au beurre
Garniture au thon
Garniture de jambon blanc
Madeleine Vital Ainé

Pain a sandwich

Paupiette au veau FR
Petits pois

Radis rose

Sauce facon remoulade

Sauce a la moutarde a I'ancienne

Sauce a la moutarde a l'ancienne

3

Biscuit pompon
Chips
Emmental Bio
Fruit de saison

Haricots verts Bio persillés

Liégeois chocolat

Liégeois vanille
Omelette du chef au fromage

Saint Nectaire AOP

Salade de pommes de terre, tomates et mais

Beurre doux

Beurre doux

Moelleux chocolat

Chips

Carotte, Chou blanc, Persil

Nectarine, Pomme a compote, Concentré de
fruit

Colin d'Alaska

Pomme

Galette

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Madeleine

Pain viennois

Paupiette au veau

Oignon, Petit pois, Persil, Sel fin, Hulle, Eau,
Carotte

Radis

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Moutarde, Moutarde a 'ancienne, Huile, Eau,
Farine de blé, Fumet de poisson, Sel fin

Moutarde, Moutarde a I'ancienne, Huile, Eau,
Farine de blé, Fond brun, Sel fin

-

e . :
PECHBONNIEW [-10, M-7.
[ Le 08/09/2026

Moelleux chocolat
Chips

Emmental
Pomme

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile,
Eau

Lidgeois
Liégeois

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage, Lait de vache

Saint Nectaire

Tomate, Mais, Pomme de terre

Lait
Lait

Fruits a cogues, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites !

Poissons

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Oeufs
Gluten, Lait

Soja, Sulfites

Moutarde, Qeufs, Sulfites
Gluten, Moutarde, Poissons, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites

Fruits & coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Soja

Lait, Soja
Lait, Oeufs

Lait




Salade de riz bio
Sandwich jambaon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Vinaigrette

-

Banane Bio
Biscuit pampon

Chips

Croissant au fromage

Croissant au jambon de porc

Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Perles de pates
Salade verte

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Taboulé (semoule Bio) Estival

Vinaigrette

Yaourt a la vanille Biochamps

Tomate, Mais, Persil, Sel fin, Riz long, Oeuf
dur, Bouillon de l1égumes

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennais
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

_ PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 09/09/2026

Céleri, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites

w
o
® q

Banane
Moelleux chocolat
Chips

Fromage, Croissant, Lait en poudre, Eau,
Farine de blé, Huile, Sel fin, Poivre blanc,
Muscade, Emmental

Fromage, Croissant, Jambon blanc, Lait en
poudre, Eau, Farine de blé, Huile, Sel fin,
Paoivre blanc, Muscade

Pomme

Pomme

Sel fin, Perles, Huile

Salade et mélange de salade

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Concombre, Menthe, Semoule de blé,
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron,
Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt aromatisé

@
~ PECHBONNIED 1-10, M-7,
®  Le 10/09/2026 -

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait

Biscuit pompon
Chips
Concombre

Edam Bio

Effiloché de poisson

Fruit de saison

Fruit de saison (2)

Moelleux chocolat
Chips

Concombre

Edam

Saumon, Colin d'Alaska, Fromage frais,
Echalote, Sel fin, Poivre blanc, Ciboulette,
Concentré de fruit

Pomme

Pomme

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Poissons, Sulfites



Gouda Bio

Pulled pork

Purée de pommes de terre
Raisin blanc

Salade verte

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Vinaigrette

Gouda

Sauté de pore, Fond brun, Ketchup
Purée PDT flocon, Eau

Raisin

Salade et mélange de salade

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

- PECHBONNIEU 1-10, M-7
e Lel /09/2026

Lait
Gluten

Lait, Sulfites

Gluten, Lait :

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites

® i

, beurre
Biscuit pompon

Chips

Creme aux ceufs du chef

Curry de poisson

Fruit de saison
Radis rose

Sandwich jambon heurre
Sandwich thon mayonnaise

Sauce caramei
Semoule Bio
Tomates

Vinaigrette

Beurre doux
Moelleux chocolat
Chips

Lait de vache, Sucre semoule, Aréme, Oeuf
liquide entier

Carotte, Sel fin, Curry, Fumet de poisson,
Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé, Tomate,
Eau

Pomme

Radis

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Coulis
Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau
Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Moutarde, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten

Moutarde, Sulfites



