| Betteraves Bio @O - vinaigrette

| Salade de pates Bio au poulet @
/Gratin de pates au colin MSC

Emmental Bio rapé @
Compote frafche pomme Bio @0

i o

Menu 5 e!erinents

Betteraves Bio @0 - Vinaigrette

Salade de pétes Bio au poulet &
/Gratin de pates au colin MSC

Emmental Bio rapé @
Compote fraiche pomme Bio @ O

| Salade de pommes de terre, mais et olives -
| Vinaigrette

| Boulettes au boeuf{) - Sauce au poivre

Carottes Ce2 persillées
| Edam Bio @
| Banane Bio @

/Morceaux de colin d'Alaska MSC ) - sauce au poivre | /Morceaux de colin d'Alaska MSC - Sauce au poivre |

Salade de pommes de terre, mais et olives -
Vinaigrette

Boulettes au boeuf{? - Sauce au poivre

Carottes Ce2 persillées
Edam Bio
Banane Bio

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais) -
Vinaigrette

Galette végétarienne du chef

Haricots verts Bio tomatés @

Muesli du chef

Yaourt Cimelait sucré®

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais) -
Vinaigrette

Galette végétarienne du chef

Haricots verts Bio tomatés @

Muesli du chef

Yaourt Cimelait sucré©

Salade iceberg - Vinaigrette - , cro(itons nature
Saucisse lentilles Bio

/Rago(t de lentilles Bio au poisson

Cantal AOP"

Pomme Bio @

Salade iceberg - Vinaigrette -, cro(itons nature
Saucisse lentilles Bio

/Ragolt de lentilles Bio au poisson

Cantal AP

Pomme Bio @

Salade vitaminée - Vinaigrette
Brandade de poisson MSC

Verre de lait Bio @
Cookie du chef &

Vendredi

Salade vitaminée - Vinaigrette
Brandade de poisson MSC

Verre de lait Bio @
Cookie du chef &

) " -
) Bio O Origine France o Plat signature " Produit labellisé @ Régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



A

PECHBONNIEU I-10, M-7
- Le 1.9/10120'26

Betteraves Bio

Beurre a tartiner 1kg

Biscuit pompon

Chips

Chou fleur CE2

Compote fraiche pomme Bio
Emmental Bio répé

Fruit de saison

Garniture au thon

Garniture de jambon blanc

Gratin de pates au colin MSC

Pain a sandwich
Salade de pates Bio au poulet

Vinaigrette

@ ®

Betterave

Beurre doux

Moelleux chocolat

Chips

Sel fin, Chou fleur

Pomme & compote, Concentré de fruit
Emmental

Pomme

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Fromage, Sel fin, Fusilli, Farine de blé, Colin
d'Alaska, Huile, Eau, Lait en poudre, Muscade,
Poivre blanc

Pain viennois

Fusilli, Emincé de poulet, Mayonnaise,
Tomate, Mais, Ketchup, Sel fin, Poivre blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 20/1(ﬂ2026 %

Lait

Fruits & coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites

Lait

Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Poissons

Gluten, Lait
Gluten, Moutarde, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Banane Bio

Biscuit pompon

Boulettes au boeuf

Carottes Ce2 persillées

Chips

Edam Bio

Fruit de saison

Fruit de saison (2)

Mimolette Bio

Morceaux de colin d'Alaska MSC

Salade de pommes de terre, mais et olives
Salade de riz bio
Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Sauce au poivre

Banane

Moelleux chocolat

Boulette au boeuf

Carotte, Oignon, Persil, Sel fin, Huile, Eau
Chips

Edam

Pomme

Pomme

Mimolette

Colin d'Alaska

Mais, Pomme de terre, Olives noires

Tomate, Mais, Persil, Sel fin, Riz long, Oeuf
dur, Bouillon de légumes

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayennaise, Thaon au naturel, Pain viennois

Qignon, Créme fraiche, Sel fin, Farine de blé,
Vinaigre de vin, Huile, Eau, Poivre gris

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Soja

Lait

Lait

Paissons

Céleri, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Lait, Sulfites



Oignon, Créme fraiche, Poivre blanc, Sel fin,
Sauce au poivre Farine de blé, Vinaigre de vin, Bouillon de Céleri, Gluten, Lait, Sulfites
volaille, Fond brun, Huile, Eau

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

PECHBONNIEU 1-10, M-7

§ i A 3 Le 21/10/2026 . ol
[ ] ® - i
Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips
Fruit de saison Pomme

Boulgour, Carotte, Oeuf liquide entier,
Bouillon de légumes, Oignon, Tomate, Ail,
Huile, Persil, Sel fin, Poivre blanc, Curry,
Cumin, Eau, Pois chiche, Farine de blé

Galette végétarienne du chef Céleri, Gluten, Oeufs, Sulfites

Haricot vert, Sel fin, Oignon, Huile, Eau,

Haricots verts Bio tomatés
Tomate

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Avoine, Céréale petit déjeuner, Miel, Sucre

semoule, Huile, Carotte, Chocolat noir Glaken. Lait. 50je

Muesli du chef

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais) Haricot rouge, Mais, Tomate, Poivron
Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait
Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois SLT;?QS Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
Yaourt Cimelait sucré Yaourt fermier Lait

2 %S o @ ® . @ |

& : ° PECHBONNIEW I-10, M-7. B 2
P e Le22/10/2026 i

, crolitons nature Cro(ton Gluten
Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Cantal AOP Cantal Lait
Chips Chips
Fruit de saison Pomme
Fruit de saison (2) Pomme
Gouda Bio Gouda Lait
Pomme Bio Pomme

Ail, Echalote, Oignon, Fromage, Persil, Sel fin,

Ragolt de lentilles Bio au pcisson Fumet de poisson, Purée PDT flocon, Calin luten, Lait, Oeufs, Poissons, Sulfites
d'Alaska, Chapelure, Quenelle, Eau, Epinard

Salade iceberg Salade iceberg

Salade vitaminée Carotte, Mais, Haricot mungo germé Soja

Sandwich jambon beurre Jamhbon blanc, Beurre doux, Pain viennais Gluten, Lait



Sandwich thon mayonnaise

Saucisse lentilles Bio

Vinaigrette

Biscuit pompon

Brandade de poisson MSC

Chips

Chou rouge rapé

Cookie du chef

Fruit de saison
Salade vitaminée

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Verre de lait Bio
Vinaigrette

Yaourt sucré

Mayonnaise, Than au naturel, Pain viennois

Saucisse fumée

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU [-10, M-7

Moelleux chocolat

Ail, Persil, Sel fin, Echalote, Chapelure, Fumet
de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,
Purée PDT flocon, Eau

Chips

Chou rouge, Vinaigre de vin

Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
doux, Farine de blé

Pomme

Carotte

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Lait de vache
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt nature sucré

Le 23/10/2026 @

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites

Fruits & coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait
Moutarde, Sulfites

Lait




