Melon

Boulettes au boeufO - Sauce tomate

/Morceaux de colin d'Alaska MSC - Sauce tomate
Fusilli Bio @

Emmental Bio rapé @

Yaourt 2 la fraise de la ferme de Cazaubon ()

Menu 5 éléments

Melan

Boulettes au boeufl) - Sauce tomate

/Morceaux de colin d'Alaska MSC™ - Sauce tomate
Fusilli Bio @

Emmental Bio rapé @

Yaourt 3 la fraise de la ferme de Cazaubon ()

| Taboulé (semoule Bio) Estival @0
| Roti de dinde)

/Omelette nature

Jardiniére de légumes

Camembert Bio @0

| Poire bio

Taboulé (semoule Bio) Estival @0
Roti de dinde)

/Omelette nature

Jardiniére de légumes

Camembert Bio @0
Poire bio

Salade de pastéque au thon @0

Cordon bleu de dinde FR()
/Galette de blé, fromage et épinard
Courgettes sautées a la tomate

, sauce chocolat

Gateau de semoule

Salade de pastéque au thon @O

Cordon bleu de dinde FRO)
/Galette de blé, fromage et épinard
Courgettes sautées & la tomate

, sauce chocolat

Gateau de semoule

Salade vitaminée - Vinaigrette
Lasagnes de légumes

Gouda Bio @
Banane Bio @

Salade vitaminée - Vinaigrette
Lasagnes de légumes

Gouda Bio @
Banane Bio @

Tzatziki - Vinaigrette au fromage blanc
Filet de limande MSC - Sauce au thym

Pommes de terre cubes rissolées()
Chantilly

Gateau du chef au chocolat™

Vendredi

Tzatziki - Vinaigrette au fromage blanc
Filet de limande MSC - Sauce au thym

Pommes de terre cubes rfsso[éesO
Chantilly

Gateau du chef au chocolat™

0 Origine France "+ Produit labellisé @ Bio o Plat signature

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



@

PECHBONNIEU 1-10, M-7
- Le 1:1/09/2026

Beurre a tartiner 1kg
Biscuit pompon

Boulettes au boeuf

Chips

Emmental Bio rapé

Fruit de saison

Fusilli Bio

Garniture au thon
Garniture de jambon blanc
Melon

Morceaux de colin d'Alaska MSC
Pain a sandwich

Pastéque

Sauce tomate

Sauce tomate

Yaourt a la fraise de la ferme de Cazaubon

[

Beurre doux
Moelleux chocolat
Boulette au boeuf
Chips

Emmental

Pomme

Sel fin, Fusilli, Huile
Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc
Melon

Colin d'Alaska

Pain viennois
Pasteque

Ail, Carotte, Oignon, Tomate, Farine de blg,
Huile, Sucre semoule, Fond brun, Eau, Sel fin

Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Farine de blé,
Sucre semoule, Fumet de poisson, Huile, Eau,
Sel fin

Yaourt aux fruits

¥
PECHBONNIEY I-10, M-7
Le 15/09/2026 ®

Lait
Fruits & coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Soja

Lait

Gluten

Moutarde, Oeufs, Poissons

Poissons

Gluten, Lait

Gluten

Gluten, Poissons

Lait

Biscuit pompon
Camembert Bio
Chips

Fruit de saison

Fruit de saison (2)
Jardiniére de légumes

Omelette nature
Poire bio

Réti de dinde
Saint Paulin

Salade de pommes de terre, mais et
cornichons

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Moelleux chocolat
Camembert

Chips

Pomme

Pomme

Mélange de légumes, Oignon, Persil, Sel fin,
Huile, Eau

Omelette
Poire
Raéti de dinde

Saint Paulin
Pomme de terre, Mais, Cornichon
Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fruits & cogues, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites




Taboulé (semoule Bio) Estival

Vinaigrette

, sauce chocolat

Biscuit pompon

Chips

Cordon bleu de dinde FR
Courgettes sautées a la tomate
Fruit de saison

Galette de blé, fromage et épinard
Géteau de semoule

Salade de pastéque au thon

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Tomates

Vinaigrette

Concombre, Menthe, Semoule de blé,
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron,
Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 16/09/2026

Coulis

Moelleux chocolat

Chips

Cordon bleu a la volaille

Ail, Tomate, Courgette, Sel fin, Huile, Eau
Pomme

Galette panée

Lait de vache, Sucre semoule, Semoule de
blé

Haricot vert, Thon au naturel

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

L ]
. PECHBONNIEY I-10, M-7
o Le17/09/2026 *

Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Fruits a cogues, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait
Gluten, Lait

Poissons
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites

Banane Bio
Biscuit pompon
Chips

Fruit de saison
Fruit de saison (2)

Gouda Bio

Lasagnes de légumes

Mimolette Bio
Salade d'avocat
Saiade vitaminée

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Banane

Moelleux chocolat
Chips

Pomme

Pomme

Gouda

Ail, Tomate, Oignon, Fromage, Sei fin,
Lasagnes a garnir, Sucre semoule, Huile,

Eau, Farine de hlé, Julienne de légumes , Eau,

Lait en poudre, Muscade, Poivre blanc
Mimolette

Avocat

Carotte

Jamben blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thaon au naturel, Pain viennais

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites



Vinaigrette

Biscuit pompon
Chantilly

Chips

Filet de limande MSC

Fruit de saison

Gateau du chef au chocolat

Pommes de terre cubes rissolées
Salade verte

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Sauce au thym

Tzatziki
Vinaigrette

Vinaigrette au fromage blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU I-10, M-7

~  Le 18/09/2026 ;

Moelleux chocolat
Chantilly

Chips

Limande

Pomme

Farine de blé, Sucre semoule, Qeuf liquide
entier, Chocolat noir, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Fromage blanc

Pommes rissolées
Salade et mélange de salade

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Oignon, Thym, Sel fin, Farine de hlé¢, Fumet
de poisson, Huile, Eau

Ail, Aneth, Concombre, Fromage blanc,
Poivre blanc, Sel fin, Concentré de fruit, Huile

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
vin, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Poissons

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

i

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Poissons

Lait, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites




Menu

Betteraves Bio @ O - Vinaigrette

| ]ambon blanc issu de porc Label RougeO "
/Omelette nature

Coquillettes Bio @0

Boudoirs Vital Ainé

Compote fraiche pomme Bio peire @0

Menu 5 éléments
Betteraves Bio @0 - Vinaigrette

Jambon blanc issu de porc Label RougeO @
/Omelette nature

Coquillettes Bio @0

Boudoirs Vital Ainé

Compote fraiche pomme Bio poire ®0

| Tomates - Vinaigrette

| Filet de Poisson pané MSC™
| Purée de brocolis

| Mimolette Bio @

| Raisin blanc

Tomates - Vinaigrette
Filet de Poisson pané MSC
Purée de brocolis

Mimolette Bio @
Raisin blanc

Saucisson a I'ail - , cornichons
/Médaillon de surimi - , mayonnaise

Moussaka ()
/Moussaka végétale @

Bethmale mi Vache et Chévre®
Salade de fruits

Saucisson a l'ail -, cornichons
/Médaillon de surimi - , mayonnaise

Moussaka (0
/Moussaka végétale o

Bethmale mi Vache et Chévre®@
Salade de fruits

Salade iceberg - Vinaigrette

Emincé de filet de poulet réti
/Nuggets végétarien de blé

Gratin dauphinois

, dés d'emmental

Gateau invisible du chef aux pommes

Salade iceberg - Vinaigrette

Emincé de filet de poulet réti
/Nuggets végétarien de blé

Gratin dauphinois

, dés d'emmental

Gateau invisible du chef aux pommes

Crépe au fromage
Méli-mélo gourmand courgettes et lentilles corail

Bio

Semoule Bio @0

Yaourt sucré ferme du Prouzic @
Banane Bio @

Vendredi

Crépe au fromage

Méli-mélo gourmand courgettes et lentilles corail
Bio @

Semoule Bio @0

Yaourt sucré ferme du Prouzic ©

Banane Bio @

@ Bio O Origine France “ Label Rouge O Plat signature 2 Produit labellisé L) Régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes




Betteraves Bio

Beurre a tartiner 1kg
Biscuit pompon

Boudoirs Vital Ainé

Chips

Compote fraiche pomme Bio poire
Coquillettes Bio

Fruit de saison

Galettes Bio au beurre
Garniture au thon
Garniture de jambon blanc

Haricots verts Bio

Jambon blanc issu de porc Label Rouge

Omelette nature
Pain a sandwich

Vinaigrette

Biscuit pompon
Camembert Bio

Chips

Concombre

Filet de Poisson pané MSC
Fruit de saison

Fruit de saison (2)
Mimolette Bio

Purée de brocolis

Raisin blanc

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Tomates

Vinaigrette

PECHBONNIEU 1-10, M-7
- Le 2}/09/2026

Betterave

Beurre doux

Moelleux chocolat

Biscuit cuillere

Chips

Poire, Pomme a compote, Concentré de fruit
Sel fin, Huile, Coquillettes

Pomme

Galette

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Haricot vert

Jambon blanc

Omelette

Pain viennois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

- -

PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 22/09]2026 P

Moelleux chocolat

Camembert

Chips

Concombre

Poisson pané

Pomme

Pomme

Mimolette

Brocoli, Sel fin, Purée PDT flocon, Eau
Raisin

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

@
PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 23/09/2026

Lait
Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Qeufs

Sulfites

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Qeufs, Poissons

Lait
Lait, Oeufs
Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Poissons

Lait

Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,

Sulfites

Moutarde, Sulfites




, cornichons

, mayonnaise

Bethmale mi Vache et Chévre
Biscuit pompon

Chips

Compote pomme

Fruit de saison

Moussaka

Moussaka végétale

Médaillon de surimi
Salade de fruits

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Saucisson a 'ail

Carnichon

Mayonnaise

Tomme

Moelleux chocolat

Chips

Purée de fruits

Pomme

Ail, Aubergine, Tomate, Echalote, Oignon,
Pomme de terre, Boeuf Haché, Sel fin, Farine

de blé, Purée PDT flocon, Huile, Eau, Lait en
poudre, Muscade

Ail, Aubergine, Tomate, Echalote, Oignon,
Pomme de terre, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Eau, Lait en poudre, Muscade, Haché
végetal, Eau, Huile

Surimi
Salade de fruits

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Saucisson a |'ail

PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 24/09]2026 A

Moutarde, Sulfites
Moutarde, Oeufs, Sulfites
Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Sulfites |

Gluten, Lait, Soja

Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Emincé de filet de poulet réti
, dés d'emmental

Biscuit pompon

Chips

Fruit de saison

Gratin dauphinois

Gateau invisible du chef aux pommes

Nuggets végétarien de blé
Salade iceberg

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Vinaigrette

Filet de poulet

Emmental

Moelleux chocolat

Chips

Pomme

Ail, Créme fraiche, Muscade, Pomme de
terre, Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage,

Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel
fin

Pomme, Oeuf liquide entier, Sucre semoule,
Huile, Lait de vache, Sei fin, Farine de blé,
Levure chimique/Bicarbonate, Aréme

Nugget végétal
Salade iceberg

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

[
‘PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 25/09/2026

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites



Banane Bio
Biscuit pompon
Chips

Crépe au fromage
Friand au fromage
Fruit de saison
Fruit de saison (2)

Méli-mélo gourmand courgettes et lentilles
corail Bio

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Semoule Bio

Yaourt sucré ferme du Prouzic

Banane

Moelleux chocolat
Chips

Crépe salée garnie
Friand et feuilleté

Pomme

Pomme

Lentille corail, Eau, Courgette, Tomate,
Emmental, Bouillon de légumes, Ail, Curry

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Yaourt nature sucré

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten

Lait



