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Saint-Marc
la Lande

MENUS DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025

Taboulé tomate, concombre, olive noire 1-10
Poulet petits pois

LUNDI ~

Fromage 7

~

Poire

Carotte rapées 10

~

MARDI Quiche de légumes 1-7-3
Végétarien ~
Riz au lait 7
Pomme
Sardine 4

~

Spaghetty bolognaise 1
JEUDI ~
Yaourt sucré 7

~

Gateau citron 1-3-7

Rillette

~

VENDREDI Poisson riz 4

~

Fromage 7

~

Banane

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les
repas servis contiennent des allergenes : 1 gluten, 2 crustacés, 3 ceufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a coque, 9 céleri,
10 moutarde, 11 sésame, 12 anhydride sulfureux, 13 lupin, 14 mollusque.



