
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Menu restaurant scolaire de 

LAVARDAC et BARBASTE 

SEMAINE 5  du  26/01/2026 au  30/01/2026  

DANS LA MESURE DU 

POSSIBLE, NOS 

MENUS SONT 

ÉLABORÉS A PARTIR 

DE PRODUITS DE 

SAISONS, DE 

QUALITÉS, 

DURABLES ET 

LOCAUX.

Tortillas de 
pommes de 

terres

Carottes Vichy 
bio  

Laitage 

Mijoté de 
lentilles au deux 

moutardes 

Coquillettes en 
folies 

Tournedos de 
dinde sauce 

champignons 

Chou fleur 
béchamel 

Poire bio 

Velouté bio de 
pois cassé et 

légumes d’hiver 

Brandade de 
morue 

parmentière 

Fromage blanc 
coulis caramel 

beurre salé  

Salade verte
vinaigrette citron

Emincé de chou 
rouge et radis 

beurre  

Sauté de bœuf 
dans la hampe 

façon thaï

Riz pilaf

Flan pâtissier 


