CANTINE MUNICIPALE DE TERCE

Septembre / Octobre -

Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 2 Vendredi 3

V

Radis beurre Macédoine de légumes
Sauté de beeuf* (M) Paupiette de saumon

(VBF) Epinard & la créme
Pomme de terre vapeur Edam Blé Créme Anglaise

Petits suisses Compote

Concomores a la grecque Tomates vinaigrette
Poulet basquaise * (M) (VF) Couscous végétarien?

Creme au chocolat Gdteau

Lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10

~ T

‘ \% Salade coleslaw © (M) Haricots vert

Taboulé® (M) o
Brocolis/mais vinaigrette | Fricadelle de beeuf (UE) Calamars sauce vinaigrette
armoricaine (M) Tartiflette’ (M)

Pétes aux petits Carotte vichy (M) Quinoa Salade verte

pois* (M) Yaourt aromatisés )
Fruit Fromage blanc Fruit

AINIE N ff
IIst UU

.
- A la découverte de nouveaux fromages -

Choux- fleurs V Betteraves vinaigrette
vinaigrette Carottes répées Brocolis vinaigrette Sot I’y laisse de dinde a
Spaghetti bolognaise Blanquette de poisson (M) | Curry de pois chiches®(M) la creme
(M) Boulgour Riz Pomme de terre
Biiche Bleue Fromage de brebis Fromage aux noix rissolées
Fruit Compote Yaourt aux fruits mixés Tomme des Pyrénées
Glace

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17

BONNES VACANCES ! I

T poivrons, tomates, oignons
? Boulettes de soja, Semoule, légumes de couscous, pois @ (.
. : Menu végétarien
chiches
* Carottes, champignons, oignons
* Spaghettis, créme fraiche, petits pois, emmental répé
®> Semoule, tomates pelées, concombre, mais
® Chou vert, cornichons, carottes, pommes, vinaigrette
yaourt
7 Pommes de terre, lardon, oignons, créme fraiche, fromage

(UE) : Transformé en France
(VPF) : Viande de porc francaise
(VBF) : Viande de beceuf frangaise
(VF) : Viande frangaise
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0ignons, pulpe de tomates, lait de coco, ail, curry, cumin,
pois chiches

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de I'approvisionnement.
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr



