végétarien

salade de mache aux concombres tomates et
radis

gratin tortelli farci ricotta et epinard
bechamel/ mozzarela
salade
fromage

pomme au four

lundi 12-octobre-2026

semaine du gout le street food
de rue)

( cuisine

Salade de perle marine

saumonette sauce créme citron

carottes vichy

yaourt
mardi 13-octobre-2026

semaine du gout le street food
de rue)

( cuisine

carotte rapées vinaigrette

poulet roti BIO
flageolet

salade

flan
mercredi 14-octobre-2026

semaine du gout le street food
de rue)

Info Produits :

( cuisine

La ferme de La Brégeonnerie Nort sur
Erdre
PROXI Teillé (pain et patisserie)

La ferme des VERDAIS fromages BIO
Volailles de I'avenue Teillé
La Ferme du Haut Rocher

végétarien

Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits
et légumes)

Le Jardin d'Essences léqumes
Viande boucherie U express Mésanger

RIO VAL ANCENIS BIO

salade de chou chinois pomme et noix vinaigrette
vinaigre de cidre

rio au fromage (arranchini) a la tomate

petit pois carottes

salade

crepe facon tatin

salade de chou rouge et carotte

jambon blanc rose
spaghettis rose a I'ail et au persil

salade

entremet framboises
jeudi 15-octobre-2026

semaine du gout le street food (
cuisine de rue)

betterave vinaigrette/ceufs dur

cotes de porc

gnocchis en gratin

salade

yaourt bio du verdais vanille et fraise

velouté de potimaron

boeuf bourguignon
pates bio
salade
fromage bio
fruit de saison bio

vendredi 16-octobre-2026

semaine du gout le street food (
cuisine de rue)

jus de fruit bio

fish burgger

potatoes

mini muffin aux fruits rouge

batonnet de carottes et concombre sauce fromage
blanc

sticks mozzarela panée

haricots rouge a la mexicaine

eclair chocolat ou vanille

salade de mais

mini brochette de poulet tapas

riz parfumé

salade

yaourt au coulis de fruits

mini brochette de tomate cerise et mozzarela

hot dog

beignet d'oignons (onion rings)

fromage blanc

et son coulis

salade de falafel et sa sauce blanche
au yaourt grec

pizza blanche: poulet champignons, mozza sur base
creme, basilic, curry sel et poivre

salade

salade de fruits frais

Vacances toussaint







