
La ferme de La Brégeonnerie Nort sur 

Erdre                                                      

PROXI Teillé (pain et pâtisserie)                                                

LIOVARI Pâte fraiche BIO

Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits 

et légumes)                                                                               

Produits BIO pour EGALIM                                              

Le Jardin d'Essences légumes
La ferme des VERDAIS fromages BIO      

Volailles de l'avenue Teillé

La Ferme du Haut Rocher

Viande boucherie U express Mésanger  

RIO VAL ANCENIS BIO                              

Poisson Frais CAP Marée

mardi 01-septembre-2026 mercredi 02-septembre-2026 jeudi 03-septembre-2026 vendredi 04-septembre-2026

Accueil périscolaire végétarien

macédoine  mayonnaise taboulé melon/pastèque salade de chou chinois au fromage

palette de porc à la diable sauté de dinde à la crème et champignons croq veggie fromage poisson du marché sauce aneth

coquillettes bio chou fleur et Pomme de terre poêlée campagnarde semoule couscous

salade salade salade

fromage  BIO fromage 

compote et biscuit fruit petit suisse aux fruits BIO glace

lundi 07-septembre-2026 mardi 08-septembre-2026 mercredi 09-septembre-2026 jeudi 10-septembre-2026 vendredi 11-septembre-2026

végétarien Accueil périscolaire

betterave/ pomme BIO vinaigrette radis beurre melon/ pastèque jus de pomme
salade de tomates mozzarella et oignons 

rouge

tomate farcie omelette poisson du marché sauce hollandaise burger de filet de poulet pané rôti de bœuf

riz ratatouille boulgour bio frites haricot vert 

salade salade / fromage salade

glace crumble aux pommes yaourt aromatisé glace semoule au lait BIO

lundi 14-septembre-2026 mardi 15-septembre-2026 mercredi 16-septembre-2026 jeudi 17-septembre-2026 vendredi 18-septembre-2026

végétarien Accueil périscolaire

crêpe fromage salade de riz au thon mayonnaise salade de tomates et maïs coleslaw melon 

boulette de soja tomate basilic filet de poisson du marché au beurre blanc cote de porc Pates à lasagne BIO saussice de poulet

petit pois carottes courgette persillée haricot blanc demi-sec bolognaise purée

salade fromage BIO salade salade salade

glace fruit de saison compote et biscuit glace fromage blanc et coulis de fruit 

lundi 21-septembre-2026 mardi 22-septembre-2026 mercredi 23-septembre-2026 jeudi 24-septembre-2026 vendredi 25-septembre-2026

végétarien

concombre à la crème
salade grecque (concombre, tomate, feta, 

olive et basilic)

salade estivale (melon, pastèque, 

concombre, tomate et féta)
pomme de terre thon  vinaigrette salade de tomates œuf et maïs vinaigrette

sauté de porc à la moutarde à l'ancienne paupiette de veau sauce champignons
chili BIO sin carné végétal( haricot rouge, 

maïs et poivron)
poulet BIO rôti moule  à la crème

brocoli BIO haricot beurre blé ratatouille frites

salade / fromage salade salade / fromage BIO salade / fromage BIO fromage

fruit de saison BIO mousse de fruit chocolat blanc / fraise cocktail de fruits gâteau au chocolat et  noix de coco glace

lundi 28-septembre-2026 mardi 29-septembre-2026 mercredi 30-septembre-2026

Accueil périscolaire

carotte râpée flammekueche concombre à la crème

gratin de pates BIO paupiette de poisson à la crème citron boulette de bœuf

lamelle de kebab de volaille poêlée de légumes poêle indienne curry

salade salade / fromage salade

In
fo

 P
ro

d
u

it
s

 :


