
La ferme de La Brégeonnerie Nort sur Erdre                                                      
PROXI Teillé (pain et pâtisserie)                                                
LIOVARI Pâte fraiche BIO

Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits 
et légumes)                                                                               
Produits BIO pour EGALIM                                              
Le Jardin d'Essences légumes

La ferme des VERDAIS fromages BIO
Viande boucherie U express Mésanger  
RIO VAL ANCENIS BIO

 Volailles de l'avenue Teillé
La Ferme du Haut Rocher

Poisson Frais CAP Marée

lundi 03-novembre-2025 mardi 04-novembre-2025 mercredi 05-novembre-2025 jeudi 06-novembre-2025 vendredi 07-novembre-2025
Macédoine mayonnaise Potage de pot-au-feu Accueil périscolaire

Sauté de porc aux pruneaux Pot-au-feu Végétarien Salade de betterave et pommes 
vinaigrette

Salade de chou chinois, dés 
emmental et œufs

Céréales gourmandes BIO Légumes Carottes râpées vinaigrette Gigolette de lapin aux oignons Poisson du marché au beurre blanc

Nugget de blé pané Gratin dauphinois Riz Créole

Fromage Fromage Lentilles Salade

Salade / Fromage BIO Fromage  BIO

Fruit de saison Fruit de saison  Compote pomme et gâteau sec                                                                                                                                                                                                                                                 Feuillantine Yaourt aromatisé

lundi 10-novembre-2025 mardi 11-novembre-2025 mercredi 12-novembre-2025 jeudi 13-novembre-2025 vendredi 14-novembre-2025

Saucisson sec Accueil périscolaire
Velouté de carottes poireaux et pomme 

de terre
Végétarien

Émincé de poulet BIO au thym/citron Salade de pâtes à la Grecque Veau Marengo
Salade de haricots verts, tomates, olives 

noires, radis et œuf 
Haricots verts Fish and chips de colin Pomme de terre vapeur Lasagne de légumes grillés

Jardinière de légumes Salade Salade
Gaufre de liège au sucre glace Salade Fromage BIO Fromage 

Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison BIO

lundi 17-novembre-2025 mardi 18-novembre-2025 mercredi 19-novembre-2025 jeudi 20-novembre-2025 vendredi 21-novembre-2025
Soupe à la tomates et vermicel Végétarien Accueil périscolaire Rillette et cornichon Carottes râpées vinaigrette

Blanquette de dinde Salade coleslaw Salade de perles Océanes Rôti de bœuf
Filet de poisson du marché  Sauce 

Hollandaise

Riz pilaf Omelette Sauté de porc en ragout Poêlée champêtre Écrasé de patate douce

Salade Pomme de terre sautée
Carottes, pommes de terres, olives 

vertes et champignons
Salade

Fromage Salade Salade Fromage BIO

Crumble aux pommes Fromage Flan vanille nappé caramel Fruit de saison Riz au lait BIO 

Compote et biscuit 

lundi 24-novembre-2025 mardi 25-novembre-2025 mercredi 26-novembre-2025 jeudi 27-novembre-2025 vendredi 28-novembre-2025
Concombre à la crème Duo carottes et céleris mayonnaise Accueil périscolaire Végétarien Salade piémontaise

Croque monsieur Choucroute de la mer au beurre blanc 
Salade Niçoise(tomate thon olive noir 

œufs)
Salade d'automne mache pomme œuf 

feta noix 
Bœuf carottes

Salade
poisson, crevette moules chou et 

pomme de terre
Steak haché de poulet Finger Cheesedog Carottes vichy

Fromage Petit suisse Petit pois carottes Pomme de terre sourire Salade
Fruit de saison BIO Salade/fromage Cocktail de fruits

Fruit de saison Yaourt aromatisé
La Commune de Teillé se réserve la possibilité de modifier les menus pour des raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire
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