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our voyager, découvrir, goiiter,
q et se regaier ! p
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Boulettes végétales

sauce tomate

%, Semoule aux
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) Croc’ Lait

Compote pomme
fleur d'oranger
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Blen bouger ¥
.:.ur ¢tre en pleine forme !4

T@ Salade de Butternut
LS au Balsamique

G
@ Riz aux Petits Légumes
!.ﬁ Fourme d’Ambert AOP

Filet de Hoki

sauce Citron Aneth

| pouf' bien grandir ! . 5
& Bouger chaque jour
& Clest bon pour la santé !
Ca renforce le coeur,
les muscles et la concentration
@ On peut bouger en s’amusant :
marcher, courir, danser, @
faire du vélo, jouer...

Gofter un nouvel aliment,
c'est une aventure !

@ Je prends la quantité

que je serai capable de manger
Je golite avant de me resservir.
Je finis mon assiette

(si j'ai encore faim, je peux
toujours en reprendre !)

Moins de gaspillage,
c'est bon pour la planéte !

@ Des fruits et légumes
tous les jours

0 Des produits variés et de saison
@ Moins de produits transformés
@ De l'eau pour bien sThydrater

On peut étre surpris...
et parfois agréablement étonné !

Plus on goiite, plus on découvre
de saveurs et plus on apprend
a aimer !
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Les nouvelles g
saveurs sont

Les bonnes (A —— ;
assiettes font ol des trésors !

une belle planéte !



Betteraves
Vinaigrette et mais
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Lasagnes de légumes
3%
Salade verte
Mimolette
——

s ) Fromage blanc
/ sur lit de fruits
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4 Chaque couleur est un supey.
pouvoir pour ton corps 1 |
@ Rouge : bon pour le cceur ¥ |
r @ Orange : bon pour la vue |
' @ : donne de ['énergie
| @ Vert: protege tes défenses | ;
. (O Blanc : renforce tes os ﬁ’

| @ Violet : aide la mémoire
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Le détective des saveurs f

Gotite en fermant les yeux et essaie
& . 4o retrouver quel aliment se cache derrigre
chaque saveur !
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Un gout
sucré ?

Une saveur
fruitée ?

Un goiit Une tnuc.he
Une pom
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. Alors, combien as-tu devme ?4 @ ».2

@ Sucré : a fait penser a la douceur! '.
O Salé : ¢a réveille les papilles !
@ A - ca pique un peu !

® Ame!‘ ca surprend parfois !
%) Eptce ¢a donne du caractére /

i outg, plus on decouvre
?\u‘fv e nouvelles saveurs

t on apprend a les aimer I
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Aujourd’hui,
on découvre les
saveurs du Sud !

Des produits
simples et bons
le secret )
de la cuisine [I.4
provencale | (9
il

"~ gaurez~Vous reconnaitre E i il
s 3 " L’olive pousse sur U'olivier.

ces Plantes aromatiques . Thym RSN
& Drvivi W Le thym et le romarin sont des

plantes aromatiques.

La Tropézienne est une patis

célebre de Saint-Tropez.

est connue pour son soleil,

de lavande et ses bons

serie

Romarin : La Provence
e . ses champs

. = - § produits !
24

Elles parfumen’t nos plats s =0 |
t mbaurment & région ! % = - ' . b
i : . ) e La ‘Provence,

e déguste avec le coeur !
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Fourme d’Ambert AOP

el ——

les bruits > f
(ex : un aliment | - s
7y croguant !)- z Poire

) Le sais-tu ?' Eas

e | @ La courge butternut est riche en vitamines
et donne une belle couleur orange !

|
M| @ Laneth parfume délicatement le poisson.

Sy @ La poire est juteuse et sucrée : un plaisir
pour les papilles !
La Fourme d'Ambert est un fromage au goiit |
doux et unique, fabriqué en Auvergre. /

@ Manger, c'est un voyage pour les 5 sens ! r




