MENU DU MOIS DE MAI 2025

Attention !l Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC

MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D 8-
r——

O surgele | # produits frais | # f3it maison [ Rugh | ® epicerie [ consenes
Menu mis d jour le : RARRERARS
Semame do 05 AT Lundi 05 mai Mardi 06 mai Jendi 08 mai Vendredi 09 mai
0% mai Champignons mavol Célent remoulade & EBetteraves rouzesi
Ajgnillettes de pouletd Steak hache & Foti de porc Am
FERIE Choux fleur’ béchamel

Haricots vert: B

mai

Doz de merlu ¢S5 beurre

Carottes ronndelles ®

(Eufs 3 la tomate =@
Coquillettes biom

Paupiette de veau &
Purée de pois casses
Ene =

Lentilles &
Creme caramel & MiCadie St Paulin »
Pomine » Poire
Semate du 12 an 16 Lundi 12 mai Mardi 13 mai Jendi 15 mai Vendredi 16 mai
Jalade tomates/ féta e bsperges @ Salade blé/ thon ® Concombre 3 la créme »

Escalope de dinde mA
Pomme notsettes &
Petits suissez »

Semoule au lait ® Camembert »
Bizcuit spéculos &
Sematne du 19 ang 23 Lundi 19 mai Mardi 20 mai Jendi 22 mai Vendredi 23 mai
Piemontaize nature Taboulé =

mai

Salade strashourzeoise
F.oti de dindonneauma

Carottes rapées »
Paupiettes de saumon

Pané de ble @
Petitz pois/ carottesm

Cordon bleu @
Poélee bretonne @

Hancots beurre @ Fizm
Edam = Glace @ Gateau Basque & Gouda =
Pumetis chocolat @ Fraizez ®
Sematne du 26 an 30 Lundi 26 mai Mardi 27 mai Jendi 29 mai Vendredi 30 mai
e Fadiz 'beutre = Salade Marco Polo me
Filet de pouletmi Poisson pane & FERIE PONT
Hancots a la tomate & Fatatouille & ASCENSION ASCENSION
EBiche du Pilat » Emmental »
BN @ lafraize @ Emwie




