
LUNDI  2 NOV. MARDI 3 NOV. MERCREDI 4 NOV. JEUDI 5 NOV. VENDREDI 6 NOV.

Salade verte Potage Salade verte Salade verte

Crêpes fourrées Potage Salade verte Potage Champignons à la grecque

Friand Salade composée Céléri rémoulade Asperges/œufs Salade et ses croûtons

Paupiettes Omelette Filet de volaille

Haricots verts Pommes de terre vapeur Jardinière de légumes

Vache qui rit Gouda Petits suisses Fromage Yaourt du Bos

Fruits Fruits Fruits Dessert maison Fruits

LUNDI 9 NOV. MARDI 10 NOV. JEUDI 12 NOV. VENDREDI 13 NOV.

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Potage Pomelos Carottes rapées Sardines

Betteraves Cœur de palmier/maïs Potage Thon mayonnaise

Crépinettes de porc Blanquette de veau Poisson meunière

Méli-mélo de légumes Riz Gratin de chou fleur

Fromage blanc et coulis Fromage Yaourt du Bos Fromage

Fruits Fruits Brownie Compote

LUNDI 16 NOV. MARDI 17 NOV. MERCREDI 18 NOV. JEUDI 19 NOV. VENDREDI 20 NOV.

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Potage Salade de riz Endives au bleu Nems aux légumes Céléri rémoulade

Salade maïs et tomate
Salade de pommes de terre 

et hareng
Salade de gésiers Flammenkueche Potage

Chipolatas Raclette Escalope de dinde Calamars

Haricots blancs Pommes de terre sautées Poëlées de légumes Epinards

Fromage Yaourt du Bos Yaourt nature Yaourt aux fruits Yaourt du Bos

Fruits Oreillons de pêche Mousse Beignets Fruits

LUNDI 23 NOV. MARDI 24 NOV. MERCREDI 25 NOV. JEUDI 26 NOV. VENDREDI 27 NOV.

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Saucisson sec Potage Pomelos Poireaux en vinaigrette Pizza

Rillettes Carottes rapées Betteraves en salade Potage Flammenkueche

Blanquette de volaille Petit salé Pizza Torsades 

potimarron/jambonTrio de choux Lentilles Salade verte Haricots verts

Petits suisses aux fruits Yaourt du Bos Fromage Yaourt Yaourt du Bos

Fruits Fruits Compote Dessert maison Fruits

LUNDI 30 NOV.

Salade verte

Thon mayonnaise

Surimi mayonnaise

Steak

Petits pois

Fromage

Fruits
         Menus validés lors de la commission menus du 3 juillet 2026

L’infirmière, Le principal,

Magalie LOUDAC Hervé BOURNAZEL

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

Paëlla de poissons
Spaghettis 

bolognaise/veggie

Fruits

Couscous

Lasagnes/veggie

Brandade de morue




