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EDITO

A
’

Chaque village a une histoire. La nbtre s'écrit
chaque jour grace a ses habitants, ses associations,
ses commercants, ses bénévoles et tous ceux qui
font vivre Jouy-aux-Arches.

Aujourd'hui, La Gazette Gaudassienne évolue.
Nous avons entiérement repensé sa présentation
afin de la rendre plus moderne, plus dynamique

et plus agréable a lire. Cette nouvelle formule offre ]
davantage de clarté, met en valeur les informations
essentielles et s'adapte aux habitudes de lecture PLUS MODERN E'
d'aujourd'hui.

J PLUS DYNAMIQUE,
Silaforme change, I'esprit, lui, demeure intact. Cette TO UJ O U RS AU

gazette reste avant tout le reflet de notre village, de

son identité, de ses projets et de ses moments de SERVICE DES

vie. Notre ambition est simple : vous informer de

maniére plus efficace, tout en conservant ce quifait (GAUDASSIENS

I'dame et I'authenticité de Jouy-aux-Arches.

Nous espérons que cette nouvelle édition vous
accompagnera avec plaisir et qu'elle contribuera,
numéro aprés numeéro, a renforcer ce lien qui nous
unit autour de notre commune. Bonne lecture a
toutes et a tous !

Commission Communication
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VIE COMMUNALE

INCENDIEDUBATIMENT
DE L’ECOLE PRIMAIRE

Tout se déroulait parfaitement bien sur le chan-
tier de rénovation de l'école primaire démarré en
avril 2025. Les entreprises mobilisées <s'activaient,
une vraie fourmiliere en action. Tous les ouvriers et
autres techniciens avaient a coeur de réaliser les der- §
nieres interventions et finitions afin de respecter |
les délais de livraison de l'ouvrage fixée au 31 juillet.

Annoncée en conseil d’école de juin, la rentrée de sep-
tembre 2026/2027, pour la soixantaine d'éleves et le ™
personnel enseignant, aurait d0 avoir lieu dans des
classes modernisées, équipées des nouvelles techno- :
logies, climatisées, dans ce batiment, patrimoine com-
munal, érigé en 1878, accessible dorénavant aux per- £
sonnes a mobilité réduite (PMR) grace a un ascenseur.

Hélas, dans la nuit du 25 au 26 juin, une explosion im-
portante a retenti dans le fond de l'impasse, réveillant ™
les riverains du quartier, qui constatent effarés le dé-
marrage du feu sur la toiture de I'école. Immédiatement,
les secours sont prévenus et cette spontanéité a per-
mis d'éviter un drame en permettant aux pompiers de _
protéger I'habitation riveraine occupée par six familles. &

Une enquéte de gendarmerie est en cours. Les prélevements effectués, analysés en laboratoire
confirment l'utilisation d'un accélérant et permettent de conclure a un incendie volontaire. L'instruc-
tion sera longue, mais les indices relevés les premiers jours apres le sinistre sont prometteurs. Les
bandes devidéo surveillance, sont actuellementvisionnées et permettront d’'orienter les enquéteurs.

Les expertises menées par les assurances des professionnels ont débuté, le chiffrage des ré-
parations sera connu aprés I'été. Un cabinet d'études spécialisé en structure « Gros ceuvre »
déterminera si certains ouvrages devront étre a remplacer, notamment les dalles en béton.

Concernant le second ceuvre, électricité, climatisation, platrerie, isolation, menuiseries..., aucune
hésitation, il faudra tout déconstruire et repartir de zéro avec de nouveaux matériels et matériaux.
Ce sinistre ne sera pas sans conséquences pour les finances de la collectivité et sur son pro-
gramme pluriannuel dinvestissements. Néanmoins, la municipalité se fixe comme objec-
tif une rentrée 2027/2028 dans les locaux rénovés avec l'espoir d’'un surplus financier limité.

APPEL A TEMOINS

Si vous avez des informations a communiquer, comportement suspect de personnes les jours ou
heures précédant I'incendie, un véhicule en repérage, le moindre indice peut faire progresser I'en-
quéte.

Contactez dés que possible la brigade de gendarmerie d’Ars/Moselle - Patrick BOLAY.
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RENTREE,

VIE COMMUNALE

QUI NOUS RESSEMBLE!

Le mardi ler septembre 2026,

les cartables reprendront du

service!

Comme chaque rentrée, c’est une nouvelle aventure qui commence pour les éléves,
les enseignants et les familles de Jouy aux Arches. Cette année encore, notre com-
mune fera preuve de sa capacité d’adaptation.

Une organisation adaptée pour ac-
cueillir les éléves

Aprées une rentrée 2025 déja marqué par les
importants travaux de rénovation de |'école pri-
maire, I'incendie survenu en juin dernier nous
a conduit a imprimer une marque vraiment
unique. Les éleves de l'école primaire seront
ainsi accueillis, de facon temporaire, dans les lo-
caux de I'école maternelle et dans plusieurs es-
paces aménagés au sein de la mairie.

Tout au long de Iété, les équipes munici-
pales et le personnel de I'école se sont pleine-
ment mobilisés pour préparer cette rentrée.
Leur objectif est simple : permettre aux enfants
de retrouver leurs repéres deés le premier jour,
dans un environnement sdr, accueillant et adap-
té.

., Publié le : 31/08/2026 10:34 (Europe/Paris)
Par : Yves LE BECHEC
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La Municipalié remercie chaleureuse-
ment toutes les personnes qui ont contri-
bué a cette organisation exceptionnelle
et remercie également les familles pour
leur compréhension et leur confiance.

A toutes et a tous, nous souhaitons une trés

belle rentrée, pleine de découvertes, de
réussites et de beaux moments a partager.

Gregory FLAMENT
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VIE COMMUNALE

WEEK-END

12:.13 R

SEPTEMBRE ™ 1" * =
2026

LA TRADITION CONTINUE...
AVEC UNE NOUVELLE
ENERGIE!

Petits et grands pourront profiter des nom-

. . . S o
breuses animations proposeées tout au long ;&U gmmw

du week-end :
« marche “La Gaudassienne” et marathon —
M,

* maneéges pour enfants 5 /0
+ confiseries et gourmandises, 0” Wf
- péche aux canards, e

* restauration et buvette,

et bien d'autres animations a découvrir.
0 5 ou 10 kms
La féte patronale est l'occasion de mettre de plaisir et de découverte

en lumiére la richesse de notre vie locale. e Parcours balisé

pour vous guider
en toute sérénité

Derriere chaque animation, chaque sourire
et chaque moment partagé, ily a une volonté

commune:préserverl'espritdevillageetcréer
O Nature, paysages

et convivialité
au rendez-vous !

des souvenirs pour toutes les générations.

Nous vous donnons rendez-vous les 12 et
13 septembre 2026 pour célébrer ensemble
cette nouvelle édition de la féte patronale. Gregory FLAMENT
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CMJ - Conseil Municipal des jeunes

ELECTIONS DU CONSEIL MUNICIPAL DES
JEUNES DE JOUY-AUX-ARCHES

Rendez-vous en octobre 2026

La commune de Jouy-aux-Arches organise en octobre les élections pour renouveler son
Conseil Municipal des Jeunes.

Le CMJ, c’est quoi ?

Le Conseil Municipal des Jeunes est une assem-
blée de jeunes élus qui travaillent toute I'année
avec la mairie.

Leur mission : porter les idées des jeunes et réa-
liser des projets concrets pour la municipalité.

Une présentation sera faite au préalable en salle
du conseil de la mairie aupres des éléves de
CM1/CM2 courant du mois de septembre (date a
définir).

Environnement, cadre de vie, sport, culture, solidarité, animations... tous les sujets peuvent
étre abordés !

Qui peut se présenter ?
Les élections sont ouvertes aux éleves de CM1/CM2 de I'école de Jouy-aux-Arches.

Les éleves présenteront leur programme aupres de leurs camarades.

Qui peut voter ?
Tous les éleves de CM1 et CM2 de la municipalité ainsi que les jeunes élus déja en place.
La date exacte des élections sera communiquée ultérieurement !

A noter que la prochaine réunion du CMJ aura lieu le samedi 5 septembre 2026 a
10h00 en mairie.

Anne-Isabelle Royuela Stock
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VIE COMMUNALE

VOTRE
—— s COMMUNE,

y vivent... Chaque idée compte.

Votre avis nous intéresse. Votre regard est précieus. — '
UME DEMARCHE EN DEUX ETAPES VOS I D E ES ®

e
ETAPE NUMERIQUE : ETAPE PHYSIQUE :
Prochainerment sur notne Site internet et Dt baites b idées installées dans
lapplication intramuras, Déposes vas plugieurs lewrs stratégies du village,
propositions fadlement, ol que vous Partagez vos Idées directement |

soyez |

Lors de la campagne électorale, nous en avions parlé, la municipalité souhaite ouvrir un nou-
vel espace d'échange avec les habitants via la mise en place des boites a idées.

Chaque idée compte. Une suggestion pour améliorer le quotidien, une envie pour développer
un nouveau projet, une remarque constructive ou simplement une proposition pour rendre
notre commune encore plus agréable a vivre : toutes les contributions sont les bienvenues.

La premiéere étape sera numérique. Une boite a idées en ligne sera prochainement dispo-
nible via notre site internet et 'application Intramuros, pour permettre a chacun de déposer
facilement ses propositions, ou qu'il soit et a tout moment.

Dans un second temps, des boites a idées physiques seront installées dans plusieurs lieux
stratégiques du village. Cette démarche permettra également aux habitants qui le souhaitent
de partager leurs idées directement, de maniére simple et accessible.

Un espace d'écoute et de dialogue

]
Cette initiative a un objectif simple : renforcer le
lien entre les habitants et la commune, favoriser RESTEZ ATTENTIFS!

les échanges et faire émerger de nouvelles idées

au service de tous. PLUS D'INFORMATIONS
La municipaliteé s'engage a étre a I'écoute des SERONT PROCHAINEMENT

propositions déposées et a étudier chaque contri-

bution avec attention. Bien entendu, toutes les -
idées ne pourront pas étre réalisées, mais chaque COMMUNIQUEES sur nos

remarque pourra contribuer a nourrir la réflexion . .
et a imaginer ensemble l'avenir de notre village. reseaux sociaux, notre

Votre avis nous intéresse. Votre regard estpré-  Site internet Intramuros.
cieux. Votre participation fait vivre notre com-

mune.
Gregory FLAMENT
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VIE ASSOCIATIVE PETANQUE LOISIR DES

ARCHES

CHALLENGE DE
LA MAIRIE

Sous les précieux chapiteaux protecteurs d'un ardent soleil, 70 personnes étaient heu-
reuses de retrouver 'ambiance conviviale habituelle afin de déguster un excellent méchoui!

Vient ensuite I'heure de se repartir sur le terrain soigneusement §
préparé par les bénévoles du comité : 36 joueurs se disputent
alors des parties acharnées en respectant les régles du jeu tou- il
jours dans un esprit de fairplay. C'est tout de méme sérieux ! 53
D'ailleurs, Mr le Maire Patrick Bolay, retenu en début de jour-
née nous fait 'hnonneur de se joindre aux supporters attentifs §
de ces compeétitions amicales.

Vers 18H, c'estle momenttantattendu du palmares des heureux
gagnants : chaleureusement applaudis par I'assistance, ils choi-
sissent une coupe et le président les félicite tres amicalement.

Chez les hommes : 1er J.HEER, 2éme R.PHILIPPE, 3éme D.IONDARO
Chez les dames : 1ére CH SERON, 2éme CH RUPPEL, 3éme E MARTINONI

Une belle journée festive autour du cochonnet qui entretient les liens d'amitié entre tous les
participants.

Colette WAGNER
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VIE ASSOCIATIVE

Pétanque - Comité 2026

Membres du BUREAU 2026 :

Président d’honneur : Richard MONCELLE

Président : Jean Claude SIMEAU

Vice Président : Frédéric FONTAINE

Trésorier : Philippe LORRAIN

Trésorier adjoint : Claude VALIN

Secrétaire : Colette WAGNER MORLET

Secrétaire adjoint : Jean Claude RUPPEL

Adjoints aux travaux : Roland KIEFFER, Rémy PHILIPPE

Membre du COMITE 2026

Ramon ABALO, Jérédme HEER, Juliette JOLY, Bernard POIRET, Stéphane RIEDINGER, Michel
SCHNEIDER, Alain SCHRUB, Sandrine SCHRUB, Marie Thérése SERON, Brigitte SIMEAU, Jean-
Marc STEINHAUSER, Joselyne TISSERAND, René TISSERAND

Vérificatrice des comptes : Chantal RUPPEL

Le Président, Le Trésorier, La Secrétaire

Colette WAGNER
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LOISIRS ET CULTURE

Activités du centre socioculturel

La saison sportive 2026-2027 se prépare !

Le planning des activités est en cours de finalisation,
mais les associations préparent déja leur rentrée.

Que vous soyez intéressé par la gym, le yoga, la peinture,
la baby gym, le volley, le tennis de table, le basket ou
encore d'autres activités, n'hésitez pas a prendre contact
dés maintenant avec les responsables des associations
pour Vous renseigner ou vous inscrire.

C'est l'occasion de découvrir de nouvelles activités, de
rencontrer d'autres habitants et de participer a la vie de
notre commune.

Comment contacter les associations :

Reprise des cours lundi 14 septembre a 18h30

AGV Gym : Dominique Courtier mimacourtier@gmail.

com ~ ﬁ% ] Lm’;fr; of C,u/véure
Volley : M. Michel César - mcesar0166@gmail.com
Fit training, Baby Gym, Gym enfants : Mme Sophie Rocca sport@jouy-aux-arches.fr

Tennis de table / Badminton : Raquettes de Jouy : Mme Séverine Georgin -

Deprez sgeorgin@be-tfb.com
Foot: US ACJ : M. Francis Pozzi francis.pozzi1@orange.fr ou leur facebook Union Sportive AC)

Peinture : M. Fabrice Entemeyer fab.entemeyer@wanadoo.fr

Biodanza : M. Frangois Alonso eviedanse57@free.fr

Basket : M. Mickael Piquionne mickael.piquionne@hotmail.com
Tennis : tennisclubcorny@gmail.com

Pétanque : jcsimeau@gmail.com

Yoga : Mme Sophie Colombi sophiecolombi.yoga@gmail.com

Plus d’'informations sur https://www.intramuros.org/jouy-aux-arches/associations

Mathilde LEVERD
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VIE ASSOCIATIVE

Planning d’activités

w2 G227 planning activités 2026 / 2027

Activités Jour [/ heure Lieu Intervenant Contact Tarif
LUNDI loisirsetculture.jouy@
VOLLEY adultes 19h - 20h30 (loisirs) GYMNASE Michel CESAR wanadoo f'r v 15€/an*
20h30 - 22h (compétition) ’
fab.ent B60€/tri T
PEINTURE enfants  MERCREDI 16h30 - 18h00 SALLE MARCEL LEPAGE Fabrice ENTEMEYER ~ oC-cniemeyer@ e
wanadoo.fr ou 180€/an*
fab.ent B60€/tri T
DESSIN-BD enfants SAMEDI 11h - 12h30 SALLE MARCEL LEPAGE Fabrice ENTEMEYER ab.entemeyer@ /trimestre
wanadoo.fr ou 180€/an*
PEINTURE ET MERCREDI 19h - 21h
fab.ent 150€/tri t
TECHNIQUES MIXTES ou SALLE MARCEL LEPAGE  Fabrice ENTEMEYER ab.entemeyer@ b e
wanadoo.fr ou 450€/an*
adultes SAMEDI 15h - 17h
YOGA TRADITIONNEL e T CENTRE SOCIO e R sophiecolombi.yoga@ 60€/trimestre
- ophie
adultes CULTUREL . gmail.com ou 180€/an*
CIRCUIT TRAINING . loisirsetculture.jouy@
MARDI 18h15 - 19h30 GYMMNASE Sophie ROCCA 120€/an*
adultes wanadoo.fr
loisirsetculture.jou
BABY GYM MERCREDI 9h30 - 10h15 GYMNASE Sophie ROCCA louy@ 100€/an*
wanadoo.fr
. loisirsetculture.jouy@
GYM enfants MERCREDI 10h30 - 11h15 GYMMNASE Sophie ROCCA 100€/an*

wanadoo.fr
*Adhésion Loisirs & Culture obligatoire : 15€ / personne (pour une ou plusieurs activités)

Renseignement et inscriptions : loisirsetculture.jouy@wanadoo.fr / 06.33.32.85.36

BABY Gym

Les mercredis de 9h30 a 10h15 (<2 ans1/2)

Les mercredis de 10h30 a 11h15 (< 4 ans)

Courir, ramper, sauter, rouler, favoriser les
capacités psychomotrices, la souplesse, la
vitesse, la confiance en soi, la sociabilité, la
concentration, le renforcement musculaire,
etc...

Le but étant de se familiariser avec le monde
du sport et de grandir en pleine forme.

Reprise le
mercredi 02 septembre 2026

Loisirs et Culture

12 | LA GAZETTE GAUDASSIENNE - SEPTEMBRE 2026

B! https://www.intramuros.org/jouy-aux-arches/documents_administratifs/76726

Publié le : 31/08/2026 10:34 (Europe/Paris)
Par : Yves LE BECHEC




VOLLEY

La section Volley Loisirs vous accueille les lundis soirs de 19 a 22 heures a la salle des arches.

Une premiere pour la saison 2026-2027 : 2 équipes vont découvrir le championnat open loi-
sirs organisé par le comité de Moselle, et représenter les couleurs de Jouy Aux Arches !

Le déroulement des séances est le suivant :
Arrivée a partir de 19 heures : matchs libres entre joueurs tous niveaux confondus

A partir de 20h30 : un des terrains est utilisé pour la poursuite des matchs libres et l'autre
pour des exercices et entrainements spécifiques pour les équipes officiant en championnat.

A partir de 21 heures : dédiés uniquement aux équipes officiant en championnat.

GYM ENFANTS

Un joli moment de partage avec les enfants lors du
spectacle qui a marqué la fin de saison.

Merci aux enfants pour leur présence, leur éner-
gie, félicitations a eux et merci aux parents pour
leur confiance.

Rendez-vous le 02 septembre 2026

Bel été a tous !!!

YOGA TRADITIONNEL

Le yoga est une discipline millénaire qui apporte de nombreux bienfaits, tant sur le plan phy-
sique que mental.

Accessible a tous, il n'est pas nécessaire d'étre souple pour commencer : chacun pratique
selon ses possibilités et progresse a son propre rythme.
Chaque séance débute par un court temps d'échauffement et d'intériorisation, suivi de la
pratique des postures en harmonie avec la respiration.

Elle se termine par un moment de relaxation et de méditation, pour repartir détendu et res-
source.

Afin de découvrir cette pratique en toute sérénité, deux cours d'essai sont proposés avant
toute inscription.

Loisirs et Culture
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VIE ASSOCIATIVE

Association : LA TANCHE

Le 5 juillet, 'association «La
Tanche» a organisé son
concours annuel de péche.

Avec plus de

100 participants,
la journée a été une grande
réussite.

Christophe CASIES
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LE SOUVENIR FRANCAIS

VISITE DU MUSEE DE LA MOSELLE
DES ELEVES CM1-CM2 DE JOUY-AUX-ARCHES

12 mai 2026

Visite des CM1 et CM2 de I'école primaire au musée
de la mémoire de la Moselle 1939-1945 avec le Souve-
nir Francais de Jouy-Aux-Arches

Dans le cadre de la convention qui lie I'Education Na-
tionale et Le Souvenir Francais pour transmettre : « la
connaissance de I'Histoire et notre ancrage républi-
cain aux jeunes générations », le comité du Souvenir
Francgais a organisé le 12 mai dernier pour les classes
de CM1 et CM2, une visite du musée de I'ASsociation
pour la COnservation de la MEmoire de la MOselle
1939-1945 (ASCOMEMO) a Hagondange.

Ce musée, animé uniquement par des bénévoles, évoque sous forme d'une scénographie tous les
drames de la Moselle jusqu'a la Libération : ligne Maginot, mobilisation, évacuation, annexion, germa-
nisation, nazification, expulsions, incorporation de force, résistance, et déportation.

Nos deux guides bénévoles Pascal et Georges ont répondu a I'attente des éleves et des organisateurs.
Leurs commentaires et leurs réponses adaptés aux multiples questions de ce jeune public ont per-
mis de faire bien comprendre cette époque compliquée. Ainsi les éleves ont pu découvrir comment
et pourquoi ce conflit mondial s'est déclenché et comment les Mosellans I'ont vécu. Par des scéno-
graphies bien calibrées les éléves ont pu voyager dans le temps de leurs arrieres grands-parents et
découvrir les objets de leur quotidien et comment ont pu étre vécu ces quatre années d'annexion,
d’humiliation et de privation de liberté.

Grace a la qualité du travail des bénévoles d’AsCoMeMo dans la restitution de I'Histoire et dans leur
savoir-faire pédagogique, les éléves des classes du CM1 et CM2 ont unanimement apprécié cette
visite.

Au-dela du souvenir, cette visite avait pour but de montrer aux éléves que notre liberté collective
n'est pas définitivement acquise mais que la résilience d'une population et la volonté d'une nation
peut permettre de la retrouver et de la Iéguer. A nous aujourd’hui et a eux demain de la conserver !

JOURNEE DU SOUVENIR FRANCAIS

Le déroulement du Lundi 14 septembre sera le suivant :

9h45 accueil des porte-drapeaux, des autorités et des éleves des CM1 et CM2 de I'école primaire sur
le parvis de l'église,

10h00 départ pour le cimetiere, allocution et dépdt de fleurs,

10h25 retour a l'église

10h30 messe a la mémoire des Gaudassiens morts pour la France et en guerre de tous les conflits,
11h35 moment de convivalité avec les participants.

Charles-Marie HUOT
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AGV JOUY GYM

Saison 2026 - 2027

AV Iouy GYM AL =:==2=”%"\"
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‘%msﬁ

Saison 2026 /2027

L’ association reprend ses activites a compter du fundi 7 sepfembre 2026, avec une diversité de cours :
gym dynamique, renforcement musculaire, gym tonic, ZUMBA, technique Pilates, T aichi Qi
gong, BODYZEN, en nouveauté : Marche Nordique et Gym Sénior

Le label 3PORT SANTE vous assure la qualité des cours dispensés par des animateurs et animatrices
performants.

Laissez-vous tenter et rejoignez-nous au Centre socio-culturel de Jouy |

Le lundisoir de20h 421 h: GYM

DYNAMIQUE / Renforcement > i
musculaire, streching premier cours lundi 7 !

septembre 2026 avec Aylin | Gardons la

forme |
Lemardimatin de9h a4 10h 30 & compter du Lemardisoir de19h 4 20h : GYM BIEN-
mardi 8 septembre 2026 : Séance de TATCHI ETRE et TECHNIQUE PILATES, travail des
QI GONG , animee par Alain de I’ Association muscles profonds, assouplissement, étirements.
BEUDOEAN etz cours proposé par Claudine ; prermier cours
mardi3 septembre 2026
Lemercredisoirde1®ha20h: GYM Lemercredisoir de20h03a21h05:
TONIC premier cours le mercredi 9 BODYZEN premier cours le mercredi9
septembre 2026. Un cours dynamique de septembre 2026 animé par Graziella :
renforcement musculaire, abdos-fessiers, step ... plusieurs techniques de gym douce Ctaichi,
animé par Graziella yoga, pilates.. ) on finit par un moment de
relazation
Le jeudi matin premier cours le jeudi 10
septembre 2026 Graziella vous propose : Le jeudisoirde 19 h 4 20 h : FIT DANCE
¥ de9hal0oh: GYMEN DOUCEUR - un ZUMBA animé par Celine premier cours le
cours TOUT PUBLIC pour garder souplesse jeudi10 septembre 2026 cours dynamique,
du corps, coordination des mouvements, en danse et bonre hurmeur |

douceur
¥ de10h1S 4 11hl1S: GYM SENIOR destiné
a amelicrer la mobilité, I equilibre, la T
NEW Fcoordination. Renforcement musculaire en ) &
douceur avec des exercices réalisés debout ou 4
sur chaise.
Le dimanche matin 4 9h 15 - 2 fois par mois :
Marche nordique — premiéres séances les
dimanche 13 et 27 septembre d'une duree
denviron 1 h 30 —prét de batons au démarrage,
achat personnel conseillé par la suite. Beance
encadrée par (Graziella

Possibilité de 2 cours d’essai sans engagement.

Renseignements sur place ou par téléphone :
Dorninique au 06.87.04.41.09 - Magali au 06.79.77.38.04 - Fabienne au 06,88 17.52.02

Magali DUBOIS
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VIE ASSOCIATIVE

Les bonnes raisons de pratiquer le Taichi et le Qi Gong avec

A  VJoOuy GYM

%+ Prendre soin de soi, de son corps et de son esprit

%+ Pratiquer un sport véritable qui allie la maitrise du mouvement, la force musculaire et
l'équilibre

++ Le Taichi est un art martial interne, le Qi Gong un art de santé basé principalement sur la
respiration

+» Dans la pratigue, vous apprendrez également les gestes élémentaires de self-défense qui vous
permettront de sortir d’'une éventuelle situation délicate

<+ Initiation a la méditation afin de vous familiariser avec « le ladcher-prise » - «vivre U'instant
présent »

++ Pratiquer & mains nues et avec « armes » (baton, éventail, épée)

+ Cours adaptés aux possibilités de chacun {pratique sur chaise possible)

<+ Des exercices pratiqués sérieusement dans la bonne humeur

% Laforce d’'une dynamique de groupe dans une ambiance sympathique

++ Cours tous niveaux

Alors n'hésitez plus, retrouvez-nous au Centre Socio-culturel Claude Antoine, chaque mardide 9h a
10h 30

Conditions d’inscription : licence AGY JOUY GYM de 35 € + 5 € par séance { 2 cours d’essai gratuit )

Renseignements : Alain COURTIER par tél au 06.76.93.73.38 ou par mail alaincourtier57@gmail.com

ARIATEX

e |
e
% 21%%37 VITALITE

‘,0 ‘{l" AGVJOUY GYM - ADS7174

Magali DUBOIS
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REPAS DANS LE NOIR pu .
AU P IT DU TELETHON

Menu complet

(apéritif-entrée-plat-fromage-dessert-1 verre de vin)
30€ pour les adultes (+12ans)
15€ pour les enfants

QO P Renseignements
Bénéfices reve(sé§ a: Y Jul...0fcs et réservations
AFMTELETHON = » % 06 46 74 45 91

Présence impérative a 19h30

Chez Sandrine KLOEDITZ
Adressez ce bulletin complété. avec votre catk Rt e Bl
réglement par chéque a | ordre " 57130 JOUY AUX ARCHES
De-Aanu ‘>~ Rloeditz.sandrine@laposte.net
P Y

NOM - Prénom

Telephone

@

Nombred’adultes:___ X 30€=
Nombred'enfants:___ X 15€=

Total =

Ne pas jeter sur la voie publique

Sandrine KLOEDITZ
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VIE ASSOCIATIVE

nts nés entre
E"fzama et 2022

(CNTTPRZE PN (R 06763469 11

CONTACT

PRESIDENT DU CLUB : VICE PRESIDENTE :
FRANCIS POZZI EMMAMUELLE FERRY

. 0602718228

PRESIDENT DU CLUB :
FRANCIS POZZI

SUIVEZ NOUS SUR
LES RESEAUX SOCIAUX

£ 006

WV CLUE, LIVEASSTON, LIVEAMILLE?
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

EXPOSITION «VOYAGE»

Le mercredi 1er juillet 2026 s'est tenue l'inauguration de I'exposition “Voyage, voyages” a la
bibliotheque en collaboration avec l'atelier de peinture de Jouy-aux-Arches, tenu par monsieur
Fabrice Entemeyer, dit FabEnt.

Au programme : voyage au coeur de la Nature et voyage dans le temps pour les enfants et
adolescents, mais aussi voyage autour du monde et voyage au coeur du subconscient pour les
adultes. Les différentes toiles ont été mises ainsi en résonance avec des ouvrages de la biblio-
theque. Une collation a été offerte, puis Monsieur Entemeyer a animé un atelier de création de
personnage de BD dans la bonne humeur générale.

L'exposition est ensuite restée deux semaines a la bibliotheque pour permettre aux lecteurs de
voyager au cceur de ces différents univers.

Devant le succes de I'exposition, 'équipe de la bibliothéque souhaite vivement renouveler 'ex-
périence.

Bibliothéque Municipale
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JOUY-AUX-ARCHES, CLASSEE PAR-
MI LES 6 PREMIERES COMMUNES

DE MOSELLE, LA VIE EN VERT SOUS

LE CELEBRE AQUEDUC ROMAIN

Article rédigé a partir de l'article publié dans Le Républicain Lorrain le 19 juillet 2026.

N\
qguelques minutes de

Metz, la commune de

Jouy-aux-Arches offre
un cadre de vie paisible a ses
1400 habitants. A 'ombre du
fameux aqueduc romain, le
temps est doux, entre balades
le long de la Voie bleue, dé-
tours parmi les belles maisons
vigneronnes et passage a la
boulangerie, coeur battant du
village.

Garder l'esprit du village. Les
Gaudassiens - gentilé des ha-
bitants de Jouy-aux-Arches -y
sont tout particulierement atta-
chés. Un petit air de vacances

a la campagne flotte donc

dans l'air lorsqu’on arpente la
commune, pourtant située a
quelques minutes a peine de
Metz et collée a la zone com-
merciale d'Actisud, dont une
partie se trouve sur le ban com-
munal.

Ici, le temps est doux, pares-
seux. Il invite a flaner a 'ombre
du célebre aqueduc romain,
Monument historique propriété
de I'Etat, que ce dernier a ma-
gnifiquement restauré a grands
frais en 2005. Les arches somp-
tueuses s'élévent vers le ciel ;
auparavant, il fallait en compter
une bonne centaine traversant
la Moselle jusqu’a l'autre rive.

Car a Jouy-aux-Arches, site
occupé des la préhistoire, était
déja convoité par les Romains
en raison de sa situation géo-
graphique. L'axe Lyon-Metz-
Treves étant tres fréquenté
pour les livraisons de marchan-
dises, la commune devint une

importante cité gallo-romaine.
Aujourd’hui, ses 1465 habitants
jouissent d'un cadre paisible

et verdoyant, a proximité des
commerces et des autoroutes.

Préserver une identité

« On a vraiment souhaité gar-
der l'esprit du village », insiste
le maire, Patrick Bolay, qui cite
« 'exemple de Marly, village
qui, dans les années 1950, était
comparable a notre commune,
mais qui s'est beaucoup déve-
loppé, devenant une banlieue
pavillonnaire de Metz ». Pas
question pour Jouy-aux-Arches
de devenir une cité-dortoir.

« On a une école, qui compte
désormais une centaine
d'éleves grace a la réalisation
de programmes d'habitat, ce
qui a attiré des familles. On a
aussi une quinzaine d’associa-
tions qui font vivre le village ;
120 entreprises sur Actisud ;
une maison médicale, une mai-
son de retraite... », énumere
I'élu.

Coté commerce, le détour par
la boulangerie s'avere un pas-
sage obligé. « C'est vraiment le
lieu de vie incontournable du
village. » Juste sous les arches
de 'aqueduc, ony croise bon
nombre d'habitants et de tou-
ristes de passage.

Entre nature et patrimoine

Le canal de Jouy, véritable «
corridor vert », offre en effet
une belle promenade ombra-
gée au fil de I'eau, qui dégage

DIVERS

des points de vue sur les co-
teaux boisés et les villages quiy
sont accrochés. Des passerelles
et des ponts permettent la tra-
versée et d'effectuer ainsi des
boucles. Le secteur est donc
prisé des cyclistes, nombreux
sur cet itinéraire. Des tables

de pique-nique et des agres de
sport font du site un endroit ou
se rassembler les jours d'été.

Quelques belles demeures, an-
ciennes maisons vigneronnes,
longent ce cadre verdoyant.

Des 1995, la municipalité a
travaillé a I'enfouissement des
réseaux et a la réduction de

la largeur de la chaussée pour
sécuriser toute la traversée du
village. Le cadre de vie, ainsi
préservé, méle vieilles pierres
et nature.

Et, pour que chacuny trouve sa
place, la municipalité travaille
désormais a un projet d’habi-
tat pour seniors, comprenant
sept a huit logements avec des
espaces communs.
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P essentiel f étee soi-méme

"LA MEDITATION" Pour aller plus loin...

Aujourd'hui, je souhaite vous apporter une mé-
thode simple et efficace pour aller plus loin lors
de votre pratique, soit par la relaxation ou celle
de la méditation.

La méditation commence dés que vous portez
votre intention et conscience a celle-ci. La respi-
ration va jouer un réle fondamental dans cette
pratique; vous avez juste a l'observer, sans rien
changer, sans rien forcer, garder le naturel.

Au fur et a mesure, cette respiration va devenir
de plus en plus profonde et ressentez cet air
qui entre et qui sort de vos poumons, c'est un
instant d'échange profond entre votre corps et
votre esprit.

La méditation guidée permet de rentrée en état
de relaxation, de s'apaiser mais qui ne permet
pas d'entrer en contact avec la vacuité.

La méditation (la vraie), seul(e), dans un endroit
calme, assis(e), le dos bien droit afin de laisser
circuler les énergies dans le corps, les pieds po-
sés a plat sur le sol, les mains posées sur les
cuisses, le corps détendu, fermez les yeux pour
mieux plonger dans son intérieur et observez.

A ce moment, vous vous unissez au souffle de
vie, cet air qui entre et qui sort dont vous prétez
toute votre intention a cet instant. Observez les
pensées qui se présentent sans les chasser, juste
les laisser passer tel un nuage dans le ciel, sans
s'accrocher a aucune, sans continuer a les entre-
tenir et sans les juger.

Ce temps que vous vous étes permis de sortir de
ce tourbillon infernal de votre mental, pour vous
sentir présent(e), libre et vivant(e).

Les éléments importants a avoir a l'esprit avant
de méditer, est de garder toujours :
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1. Un état d'esprit du débutant de cette pre-
miére fois et qui s'appréte a réaliser une ex-
périence tout a fait nouvelle!

2. C'est de méditer sans but, le seul but c'est
d'étre ici, assis(e).

3. C'est l'acceptation de tout ce qui va venir
se manifester, vous traversez.

4. C'est de lacher-prise. Accepter tout ce qui
vient se manifester comme pensée et laissez
passer, sans s'y accrocher, méme quand c'est
beau, on lache et on revient toujours focus a
la respiration.

5. Aucun jugement : C'est tout accepter et
tout lacher, sans juger avec douceur.

6. La patience. Chaque jour est différent...

7. La confiance, c'est ce qui va garder vivant
votre cceur, avoir la confiance en cette sa-
gesse, qui grace a la pratique vous éveille.

Les bienfaits de la méditation :

Une meilleure concentration, les idées plus
claires, le systeme nerveux plus détendu, une
meilleure maitrise du mental, détente du corps
physique, et bien d'autres bienfaits sont a dé-
couvrir lors des prises de conscience de votre
monde intérieur.

Savoir se relaxer a tout moment, a toute heure,
n'importe ou, n'importe quand, des que le be-
soin s'en ressent. La qualité de cette pratique est
de retrouver le naturel ...

" Je prends soin de mon temple intérieur avec
douceur et respect "

Quartz rose

Sylvie KARMANN



COMMENT BIEN

DIVERS

[ @mv’@(fw

REUSSIR SA RENTREE ! roree e anes

Réussir sa rentrée demande de reprendre de
bonnes habitudes, de ranger son espace et de
s'organiser a l'avance.

LE PETIT ,,

> DETECTIVE -

Une image s'est {

cochée parmi toutes
les autres.

Saurez-vous B

la retrouver ?

LIMAGE MYSTERE SR
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de repos pour se détendre.
Garder du temps pour soi et pour une
activité physique.

]
[ ganigation 0 fhaveil
Ranger son bureau et préparer son
matériel a I'avance.
Utiliser un agenda ou un outil numeé-
rique pour noter les taches.
Préparer son sac la veille au soir pour
ne rien oublier.

Mg(fum'i(/’&wmﬂﬂ

Se coucher plus tot pour retrouver des
horaires réguliers.

Eviter les écrans une heure avant d'al-
ler dormir.

Se lever un peu plus tét chaque jour
avant le grand jour.
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JAgendaletlinformationsjpratiques;

SEPTEMBRE 2026

Mardi 1er : Rentrée scolaire Lundi 2 : Chasse - Hauteurs de Jouy
Samedi 12 Dimanche 13 : Samedi 7 :
Féte Patronale Chasse - Hauteurs de Jouy
Repas dans le Noir au profit du Télé-
Lundi 14-09h45-11h: thon
Cérémonie du Souvenir Francais
avec les écoles Samedi 28 dimanche 29:
Théatre - Centre socioculturel - La
Chimeére

Samedi 21 : Chasse - Hauteurs de
OCTOBRE 2026 Jouy

Samedi 24 : Chasse - Hauteurs de
Jouy

Dimanche 25 : Passage heure d’hiver

Samedi 30 - Dimanche 31 : Samedi 4 :

Halloween - Les Petits Gaudassiens Expo de Légos - Centre socioculturel
- Bords de Moselle

Dimanche 5 : Concert Mairie

Lundi 7 : Chasse - Hauteurs de Jouy

Samedi 12 et 27:
MAIRIE - JOUY-AUX-ARCHES Chasse - Hauteurs de Jouy

5, impasse de la mairie 57130 Jouy-aux-Arches TRAVAUX BRUYANTS
03 87 60 64 03

Les travaux bruyants sont autorisés sur le ban
= mairie@jouy-aux-arches.fr

communal depuis mai 2017 :

= * lesjours ouvrables de 8h30 a 12h et de 13h30 a
BIBLIOTHEQUE
19h30
5, impasse de la mairie 57130 Jouy-aux-Arches + lesamedi de 9h a 12h et de 14h a 19h
3éme étage Les travaux bruyants sont interdits les dimanches et

() mercredi de 14h30 & 17h jeudi de 16h jours féries.

a 19h samedi de 10h a 12h
Arrété Municipal N° 41 du 29 mai 2017.

gy

Mo O MoseLLe

CONSEIL MATIONAL

Village Fleuri

*

DES VILLES ET VILLAGES FLEURIS

Membre de la communauté de commune de
Mad et Moselle
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