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PLUS MODERNE, 
PLUS DYNAMIQUE, 
TOUJOURS AU 
SERVICE DES 
GAUDASSIENS

Chaque village a une histoire. La nôtre s'écrit 
chaque jour grâce à ses habitants, ses associations, 
ses commerçants, ses bénévoles et tous ceux qui 
font vivre Jouy-aux-Arches.

Aujourd'hui, La Gazette Gaudassienne évolue. 
Nous avons entièrement repensé sa présentation 
afin de la rendre plus moderne, plus dynamique 
et plus agréable à lire. Cette nouvelle formule offre 
davantage de clarté, met en valeur les informations 
essentielles et s'adapte aux habitudes de lecture 
d'aujourd'hui.

Si la forme change, l'esprit, lui, demeure intact. Cette 
gazette reste avant tout le reflet de notre village, de 
son identité, de ses projets et de ses moments de 
vie. Notre ambition est simple  : vous informer de 
manière plus efficace, tout en conservant ce qui fait 
l'âme et l'authenticité de Jouy-aux-Arches.

Nous espérons que cette nouvelle édition vous 
accompagnera avec plaisir et qu'elle contribuera, 
numéro après numéro, à renforcer ce lien qui nous 
unit autour de notre commune. Bonne lecture à 
toutes et à tous !

Une nouvelle formule 
pour notre gazette

ÉDITO
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VIE COMMUNALE

INCENDIE DU BÂTIMENT 
DE L’ÉCOLE PRIMAIRE

Tout se déroulait parfaitement bien sur le chan-
tier de rénovation de l’école primaire démarré en 
avril 2025. Les entreprises mobilisées s’activaient, 
une vraie fourmilière en action. Tous les ouvriers et 
autres techniciens avaient à cœur de réaliser les der-
nières interventions et finitions afin de respecter 
les délais de livraison de l’ouvrage fixée au 31 juillet.

Annoncée en conseil d’école de juin, la rentrée de sep-
tembre 2026/2027, pour la soixantaine d’élèves et le 
personnel enseignant, aurait dû avoir lieu dans des 
classes modernisées, équipées des nouvelles techno-
logies, climatisées, dans ce bâtiment, patrimoine com-
munal, érigé en 1878, accessible dorénavant aux per-
sonnes à mobilité réduite (PMR) grâce à un ascenseur.

Hélas, dans la nuit du 25 au 26 juin, une explosion im-
portante a retenti dans le fond de l’impasse, réveillant 
les riverains du quartier, qui constatent effarés le dé-
marrage du feu sur la toiture de l’école. Immédiatement, 
les secours sont prévenus et cette spontanéité a per-
mis d’éviter un drame en permettant aux pompiers de 
protéger l’habitation riveraine occupée par six familles.

Une enquête de gendarmerie est en cours. Les prélèvements effectués, analysés en laboratoire 
confirment l’utilisation d’un accélérant et permettent de conclure à un incendie volontaire. L’instruc-
tion sera longue, mais les indices relevés les premiers jours après le sinistre sont prometteurs. Les 
bandes de vidéo surveillance, sont actuellement visionnées et permettront d’orienter les enquêteurs.

Les expertises menées par les assurances des professionnels ont débuté, le chiffrage des ré-
parations sera connu après l’été. Un cabinet d’études spécialisé en structure « Gros œuvre » 
déterminera si certains ouvrages devront être à remplacer, notamment les dalles en béton.

Concernant le second œuvre, électricité, climatisation, plâtrerie, isolation, menuiseries…, aucune 
hésitation, il faudra tout déconstruire et repartir de zéro avec de nouveaux matériels et matériaux.
Ce sinistre ne sera pas sans conséquences pour les finances de la collectivité et sur son pro-
gramme pluriannuel d’investissements. Néanmoins, la municipalité se fixe comme objec-
tif une rentrée 2027/2028 dans les locaux rénovés avec l’espoir d’un surplus financier limité.

Appel à  témoins
Si vous avez des informations à communiquer, comportement suspect de personnes les jours ou 
heures précédant l’incendie, un véhicule en repérage, le moindre indice peut faire progresser l’en-
quête. 
Contactez dès que possible la brigade de gendarmerie d’Ars/Moselle - Patrick BOLAY.
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VIE COMMUNALE

UneRENTRÉE,
QUI NOUS RESSEMBLE !

Le mardi 1er septembre 2026, 

les cartables reprendront du 
service !

Comme chaque rentrée, c’est une nouvelle aventure qui commence pour les élèves, 
les enseignants et les familles de Jouy aux Arches. Cette année encore, notre com-
mune fera preuve de sa capacité d’adaptation.

Une organisation adaptée pour ac-
cueillir les élèves

Après une rentrée 2025 déjà marqué par les 
importants travaux de rénovation de l’école pri-
maire, l’incendie survenu en juin dernier nous 
a conduit à imprimer une marque vraiment 
unique. Les élèves de l’école primaire seront 
ainsi accueillis, de façon temporaire, dans les lo-
caux de l’école maternelle et dans plusieurs es-
paces aménagés au sein de la mairie.

La Municipalié remercie chaleureuse-
ment toutes les personnes qui ont contri-
bué à cette organisation exceptionnelle 
et remercie également les familles pour 
leur compréhension et leur confiance. 
 
À toutes et à tous, nous souhaitons une très 
belle rentrée, pleine de découvertes, de 
réussites et de beaux moments à partager. 

Tout au long de l’été, les équipes munici-
pales et le personnel de l’école se sont pleine-
ment mobilisés pour préparer cette rentrée. 
Leur objectif est simple : permettre aux enfants 
de retrouver leurs repères dès le premier jour, 
dans un environnement sûr, accueillant et adap-
té.

Gregory FLAMENT
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VIE COMMUNALE

LA TRADITION CONTINUE… 
AVEC UNE NOUVELLE 

ÉNERGIE !
Petits et grands pourront profiter des nom-
breuses animations proposées tout au long 
du week-end :
•	 marche “La Gaudassienne” et marathon 

CMJ,
•	 manèges pour enfants
•	 confiseries et gourmandises,
•	 pêche aux canards,
•	 restauration et buvette,
et bien d’autres animations à découvrir. 
 
La fête patronale est l’occasion de mettre 
en lumière la richesse de notre vie locale. 
Derrière chaque animation, chaque sourire 
et chaque moment partagé, il y a une volonté 
commune : préserver l’esprit de village et créer 
des souvenirs pour toutes les générations. 
 
Nous vous donnons rendez-vous les 12 et 
13 septembre 2026 pour célébrer ensemble 
cette nouvelle édition de la fête patronale. Gregory FLAMENT
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Rendez-vous en octobre 2026
 
La commune de Jouy-aux-Arches organise en octobre les élections pour renouveler son 
Conseil Municipal des Jeunes.

Le CMJ, c’est quoi ?

Le Conseil Municipal des Jeunes est une assem-
blée de jeunes élus qui travaillent toute l’année 
avec la mairie.  
Leur mission : porter les idées des jeunes et réa-
liser des projets concrets pour la municipalité.

Une présentation sera faite au préalable en salle 
du conseil de la mairie auprès des élèves de 
CM1/CM2 courant du mois de septembre (date à 
définir).

Environnement, cadre de vie, sport, culture, solidarité, animations... tous les sujets peuvent 
être abordés !

Qui peut se présenter ?

Les élections sont ouvertes aux élèves de CM1/CM2 de l'école de Jouy-aux-Arches.

Les élèves présenteront leur programme auprès de leurs camarades.

Qui peut voter ?

Tous les élèves de CM1 et CM2 de la municipalité ainsi que les jeunes élus déjà en place.

La date exacte des élections sera communiquée ultérieurement ! 

A noter que la prochaine réunion du CMJ aura lieu le samedi 5 septembre 2026 à 
10h00 en mairie. 

CMJ - Conseil Municipal des jeunes

ÉLECTIONS DU CONSEIL MUNICIPAL DES 
JEUNES DE JOUY-AUX-ARCHES

Anne-Isabelle Royuela Stock

VIE COMMUNALE
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VOTRE 
COMMUNE,  
VOS IDÉES !

Lors de la campagne électorale, nous en avions parlé, la municipalité souhaite ouvrir un nou-
vel espace d’échange avec les habitants via la mise en place des boîtes à idées. 
 
Chaque idée compte. Une suggestion pour améliorer le quotidien, une envie pour développer 
un nouveau projet, une remarque constructive ou simplement une proposition pour rendre 
notre commune encore plus agréable à vivre : toutes les contributions sont les bienvenues. 
 
La première étape sera numérique. Une boîte à idées en ligne sera prochainement dispo-
nible via notre site internet et l’application Intramuros, pour permettre à chacun de déposer 
facilement ses propositions, où qu’il soit et à tout moment. 
 
Dans un second temps, des boîtes à idées physiques seront installées dans plusieurs lieux 
stratégiques du village. Cette démarche permettra également aux habitants qui le souhaitent 
de partager leurs idées directement, de manière simple et accessible.

Cette initiative a un objectif simple : renforcer le 
lien entre les habitants et la commune, favoriser 
les échanges et faire émerger de nouvelles idées 
au service de tous. 
 
La municipalité s’engage à être à l’écoute des 
propositions déposées et à étudier chaque contri-
bution avec attention. Bien entendu, toutes les 
idées ne pourront pas être réalisées, mais chaque 
remarque pourra contribuer à nourrir la réflexion 
et à imaginer ensemble l’avenir de notre village. 
 
Votre avis nous intéresse. Votre regard est pré-
cieux. Votre participation fait vivre notre com-
mune.

RESTEZ ATTENTIFS ! 

PLUS D’INFORMATIONS 

SERONT PROCHAINEMENT 

COMMUNIQUÉES sur nos 

réseaux sociaux, notre 

site internet Intramuros. 

Un espace d’écoute et de dialogue

Gregory FLAMENT

VIE COMMUNALE
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Sous les  précieux chapiteaux protecteurs d’un ardent  soleil, 70 personnes étaient  heu-
reuses de  retrouver l’ambiance conviviale habituelle afin de déguster un excellent méchoui ! 

Vient ensuite l’heure de se repartir sur le terrain soigneusement 
préparé  par les bénévoles du comité : 36 joueurs se disputent 
alors des parties acharnées en  respectant les règles du jeu tou-
jours dans un esprit  de fairplay. C’est tout de même sérieux ! 
D’ailleurs, Mr le Maire  Patrick Bolay, retenu en début de jour-
née nous fait l’honneur de se joindre aux supporters attentifs 
de ces compétitions amicales.

Vers 18H, c’est le moment tant attendu du palmarès des heureux 
gagnants : chaleureusement applaudis par l’assistance, ils choi-
sissent une coupe et  le président les félicite très amicalement. 

Chez les hommes : 1er J.HEER, 2ème R.PHILIPPE, 3ème D.IONDARO
Chez les dames : 1ère CH SERON, 2ème CH RUPPEL, 3ème E MARTINONI

Une belle journée festive autour du cochonnet qui entretient les liens d’amitié entre tous les 
participants.
						    

VIE ASSOCIATIVE

CHALLENGE DE 
LA MAIRIE

PÉTANQUE LOISIR DES 
ARCHES 

Colette WAGNER
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Pétanque - Comité 2026

VIE ASSOCIATIVE

Membres du BUREAU 2026 :

Président d’honneur : Richard MONCELLE
Président : Jean Claude SIMEAU
Vice Président : Frédéric F	ONTAINE
Trésorier : Philippe LORRAIN
Trésorier adjoint : Claude VALIN
Secrétaire : Colette WAGNER MORLET
Secrétaire adjoint : Jean Claude RUPPEL
Adjoints aux travaux : Roland KIEFFER, Rémy PHILIPPE

Membre du COMITE 2026

Ramon ABALO, Jérôme HEER, Juliette JOLY, Bernard POIRET, Stéphane RIEDINGER, Michel 
SCHNEIDER, Alain SCHRUB, Sandrine SCHRUB, Marie Thérèse SERON, Brigitte SIMEAU, Jean-
Marc STEINHAUSER, Joselyne TISSERAND, René TISSERAND

Vérificatrice des comptes : Chantal RUPPEL

Le Président, Le Trésorier, La Secrétaire

Colette WAGNER
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LOISIRS ET CULTURE

Activités du centre socioculturel

La saison sportive 2026-2027 se prépare !

Le planning des activités est en cours de finalisation, 
mais les associations préparent déjà leur rentrée.

Que vous soyez intéressé par la gym, le yoga, la peinture, 
la baby gym, le volley, le tennis de table, le basket ou 
encore d’autres activités, n’hésitez pas à prendre contact 
dès maintenant avec les responsables des associations 
pour vous renseigner ou vous inscrire.

C’est l’occasion de découvrir de nouvelles activités, de 
rencontrer d’autres habitants et de participer à la vie de 
notre commune.

Comment contacter les associations : 

Reprise des cours lundi 14 septembre à 18h30

AGV Gym : Dominique Courtier mimacourtier@gmail.
com

Volley : M. Michel César - mcesar0166@gmail.com 

Fit training, Baby Gym, Gym enfants : Mme Sophie Rocca sport@jouy-aux-arches.fr 

Tennis de table / Badminton : Raquettes de Jouy : Mme Séverine Georgin – 
Deprez sgeorgin@be-tfb.com 

Foot: US ACJ : M. Francis Pozzi francis.pozzi1@orange.fr ou leur facebook Union Sportive ACJ 

Peinture : M. Fabrice Entemeyer fab.entemeyer@wanadoo.fr 

Biodanza : M. François Alonso eviedanse57@free.fr 

Basket : M. Mickael Piquionne mickael.piquionne@hotmail.com

Tennis : tennisclubcorny@gmail.com 

Pétanque : jcsimeau@gmail.com

Yoga : Mme Sophie Colombi  sophiecolombi.yoga@gmail.com

Plus d’informations sur https://www.intramuros.org/jouy-aux-arches/associations

Mathilde LEVERD 

VIE ASSOCIATIVE
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Planning d’activités

Les mercredis de 9h30 à 10h15 (< 2 ans1/2)

Les mercredis de 10h30 à 11h15 (< 4 ans)

Courir, ramper, sauter, rouler, favoriser les 
capacités psychomotrices, la souplesse, la 
vitesse, la confiance en soi, la sociabilité, la 
concentration, le renforcement musculaire, 
etc…

Le but étant de se familiariser avec le monde 
du sport et de grandir en pleine forme.

Reprise le 
mercredi 02 septembre 2026

BABY Gym

Loisirs et Culture

VIE ASSOCIATIVE
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Le yoga est une discipline millénaire qui apporte de nombreux bienfaits, tant sur le plan phy-
sique que mental.
 
Accessible à tous, il n’est pas nécessaire d’être souple pour commencer : chacun pratique 
selon ses possibilités et progresse à son propre rythme.
Chaque séance débute par un court temps d’échauffement et d’intériorisation, suivi de la 
pratique des postures en harmonie avec la respiration. 

Elle se termine par un moment de relaxation et de méditation, pour repartir détendu et res-
sourcé.

Afin de découvrir cette pratique en toute sérénité, deux cours d’essai sont proposés avant 
toute inscription. 

La section Volley Loisirs vous accueille les lundis soirs de 19 à 22 heures  à la salle des arches.

Une première pour la saison 2026-2027 : 2 équipes vont découvrir le championnat open loi-
sirs organisé par le comité de Moselle, et représenter les couleurs de Jouy Aux Arches !

Le déroulement des séances est le suivant :

Arrivée à partir de 19 heures : matchs libres entre joueurs tous niveaux confondus

A partir de 20h30 : un des terrains est utilisé pour la poursuite des matchs libres  et l’autre 
pour des exercices et entraînements spécifiques pour les équipes officiant en championnat.

A partir de 21 heures : dédiés uniquement aux équipes officiant en championnat.

VOLLEY

GYM ENFANTS
Un joli moment de partage avec les enfants lors du 
spectacle qui a marqué la fin de saison.

Merci aux enfants pour leur présence, leur éner-
gie, félicitations à eux et merci aux parents pour 
leur confiance.

Rendez-vous le 02 septembre 2026

Bel été à tous !!!

YOGA TRADITIONNEL

Loisirs et Culture          

VIE ASSOCIATIVE
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Association : LA TANCHE

Le 5 juillet, l’association «La 
Tanche» a organisé son 
concours annuel de pêche. 

Avec plus de 
100 participants, 
la journée a été une grande 
réussite.

Christophe CASIES

CONCOURS DE PÊCHE

VIE ASSOCIATIVE
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LE SOUVENIR FRANCAIS

VISITE DU MUSÉE DE LA MOSELLE 
DES ÉLÈVES CM1-CM2 DE JOUY-AUX-ARCHES
12 mai 2026

Visite des CM1 et CM2 de l’école primaire au musée 
de la mémoire de la Moselle 1939-1945 avec le Souve-
nir Français de Jouy-Aux-Arches

Dans le cadre de la convention qui lie l’Education Na-
tionale et Le Souvenir Français pour transmettre : « la 
connaissance de l’Histoire et notre ancrage républi-
cain aux jeunes générations », le comité du Souvenir 
Français a organisé le 12 mai dernier pour les classes 
de CM1 et CM2, une visite du musée de l’ASsociation 
pour la COnservation de la MEmoire de la MOselle 
1939-1945 (ASCOMEMO) à Hagondange.

Ce musée, animé uniquement par des bénévoles, évoque sous forme d’une scénographie tous les 
drames de la Moselle jusqu’à la Libération : ligne Maginot, mobilisation, évacuation, annexion, germa-
nisation, nazification, expulsions, incorporation de force, résistance, et déportation.

Nos deux guides bénévoles Pascal et Georges ont répondu à l’attente des élèves et des organisateurs. 
Leurs commentaires et leurs réponses adaptés aux multiples questions de ce jeune public ont per-
mis de faire bien comprendre cette époque compliquée. Ainsi les élèves ont pu découvrir comment 
et pourquoi ce conflit mondial s’est déclenché et comment les Mosellans l’ont vécu. Par des scéno-
graphies bien calibrées les élèves ont pu voyager dans le temps de leurs arrières grands-parents et 
découvrir les objets de leur quotidien et comment ont pu être vécu ces quatre années d’annexion, 
d’humiliation et de privation de liberté.

Grâce à la qualité du travail des bénévoles d’AsCoMeMo dans la restitution de l’Histoire et dans leur 
savoir-faire pédagogique, les élèves des classes du CM1 et CM2 ont unanimement apprécié cette 
visite.

Au-delà du souvenir, cette visite avait pour but de montrer aux élèves que notre liberté collective 
n’est pas définitivement acquise mais que la résilience d’une population et la volonté d’une nation 
peut permettre de la retrouver et de la léguer. A nous aujourd’hui et à eux demain de la conserver !

Charles-Marie HUOT

VIE ASSOCIATIVE

Le déroulement du Lundi 14 septembre sera le suivant :

9h45 accueil des porte-drapeaux, des autorités et des élèves des CM1 et CM2 de l’école primaire sur 
le parvis de l’église,
10h00 départ pour le cimetière, allocution et dépôt de fleurs,
10h25 retour à l’église
10h30 messe à la mémoire des Gaudassiens morts pour la France et en guerre de tous les conflits, 
11h35 moment de convivalité avec les participants.

JOURNÉE DU SOUVENIR FRANÇAIS
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VIE ASSOCIATIVEAGV JOUY GYM
Saison 2026 - 2027

Magali DUBOIS
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Magali DUBOIS

VIE ASSOCIATIVE
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VIE ASSOCIATIVEREPAS DANS LE NOIR
AU PROFIT DU TÉLÉTHON

Sandrine KLOEDITZ
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VIE ASSOCIATIVE
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

EXPOSITION «VOYAGE»
Le mercredi 1er juillet 2026 s’est tenue l’inauguration de l’exposition “Voyage, voyages” à la 
bibliothèque en collaboration avec l’atelier de peinture de Jouy-aux-Arches, tenu par monsieur 
Fabrice Entemeyer, dit FabEnt. 

Au programme : voyage au coeur de la Nature et voyage dans le temps pour les enfants et 
adolescents, mais aussi voyage autour du monde et voyage au coeur du subconscient pour les 
adultes. Les différentes toiles ont été mises ainsi en résonance avec des ouvrages de la biblio-
thèque. Une collation a été offerte, puis Monsieur Entemeyer a animé un atelier de création de 
personnage de BD dans la bonne humeur générale.

L’exposition est ensuite restée deux semaines à la bibliothèque pour permettre aux lecteurs de 
voyager au cœur de ces différents univers.

Devant le succès de l’exposition, l’équipe de la bibliothèque souhaite vivement renouveler l’ex-
périence.

Bibliothèque Municipale

DIVERS
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DIVERSJOUY-AUX-ARCHES, CLASSEE PAR-
MI LES 6 PREMIERES COMMUNES 
DE MOSELLE, LA VIE EN VERT SOUS 
LE CELEBRE AQUEDUC ROMAIN
Article rédigé à partir de l’article publié dans Le Républicain Lorrain le 19 juillet 2026.

À quelques minutes de 
Metz, la commune de 
Jouy-aux-Arches offre 

un cadre de vie paisible à ses 
1400 habitants. À l’ombre du 
fameux aqueduc romain, le 
temps est doux, entre balades 
le long de la Voie bleue, dé-
tours parmi les belles maisons 
vigneronnes et passage à la 
boulangerie, cœur battant du 
village.

Garder l’esprit du village. Les 
Gaudassiens – gentilé des ha-
bitants de Jouy-aux-Arches – y 
sont tout particulièrement atta-
chés. Un petit air de vacances 
à la campagne flotte donc 
dans l’air lorsqu’on arpente la 
commune, pourtant située à 
quelques minutes à peine de 
Metz et collée à la zone com-
merciale d’Actisud, dont une 
partie se trouve sur le ban com-
munal.

Ici, le temps est doux, pares-
seux. Il invite à flâner à l’ombre 
du célèbre aqueduc romain, 
Monument historique propriété 
de l’État, que ce dernier a ma-
gnifiquement restauré à grands 
frais en 2005. Les arches somp-
tueuses s’élèvent vers le ciel ; 
auparavant, il fallait en compter 
une bonne centaine traversant 
la Moselle jusqu’à l’autre rive.

Car à Jouy-aux-Arches, site 
occupé dès la préhistoire, était 
déjà convoité par les Romains 
en raison de sa situation géo-
graphique. L’axe Lyon-Metz-
Trèves étant très fréquenté 
pour les livraisons de marchan-
dises, la commune devint une 

importante cité gallo-romaine. 
Aujourd’hui, ses 1465 habitants 
jouissent d’un cadre paisible 
et verdoyant, à proximité des 
commerces et des autoroutes.

Préserver une identité

« On a vraiment souhaité gar-
der l’esprit du village », insiste 
le maire, Patrick Bolay, qui cite 
« l’exemple de Marly, village 
qui, dans les années 1950, était 
comparable à notre commune, 
mais qui s’est beaucoup déve-
loppé, devenant une banlieue 
pavillonnaire de Metz ». Pas 
question pour Jouy-aux-Arches 
de devenir une cité-dortoir.

« On a une école, qui compte 
désormais une centaine 
d’élèves grâce à la réalisation 
de programmes d’habitat, ce 
qui a attiré des familles. On a 
aussi une quinzaine d’associa-
tions qui font vivre le village ; 
120 entreprises sur Actisud ; 
une maison médicale, une mai-
son de retraite… », énumère 
l’élu.

Côté commerce, le détour par 
la boulangerie s’avère un pas-
sage obligé. « C’est vraiment le 
lieu de vie incontournable du 
village. » Juste sous les arches 
de l’aqueduc, on y croise bon 
nombre d’habitants et de tou-
ristes de passage.

Entre nature et patrimoine

Le canal de Jouy, véritable « 
corridor vert », offre en effet 
une belle promenade ombra-
gée au fil de l’eau, qui dégage 

des points de vue sur les co-
teaux boisés et les villages qui y 
sont accrochés. Des passerelles 
et des ponts permettent la tra-
versée et d’effectuer ainsi des 
boucles. Le secteur est donc 
prisé des cyclistes, nombreux 
sur cet itinéraire. Des tables 
de pique-nique et des agrès de 
sport font du site un endroit où 
se rassembler les jours d’été.

Quelques belles demeures, an-
ciennes maisons vigneronnes, 
longent ce cadre verdoyant.

Dès 1995, la municipalité a 
travaillé à l’enfouissement des 
réseaux et à la réduction de 
la largeur de la chaussée pour 
sécuriser toute la traversée du 
village. Le cadre de vie, ainsi 
préservé, mêle vieilles pierres 
et nature.

Et, pour que chacun y trouve sa 
place, la municipalité travaille 
désormais à un projet d’habi-
tat pour seniors, comprenant 
sept à huit logements avec des 
espaces communs.
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"LA MÉDITATION"   Pour aller plus loin…

Aujourd'hui, je souhaite vous apporter une mé-
thode simple et efficace pour aller plus loin lors 
de votre pratique, soit par la relaxation ou celle 
de la méditation.

La méditation commence dès que vous portez 
votre intention et conscience à celle-ci. La respi-
ration va jouer un rôle fondamental dans cette 
pratique; vous avez juste à l'observer, sans rien 
changer, sans rien forcer, garder le naturel.
Au fur et à mesure, cette respiration va devenir 
de plus en plus profonde et ressentez cet air 
qui entre et qui sort de vos poumons, c'est un 
instant d'échange profond entre votre corps et 
votre esprit.

La méditation guidée permet de rentrée en état 
de relaxation, de s'apaiser mais qui ne permet 
pas d'entrer en contact avec la vacuité.
La méditation (la vraie), seul(e), dans un endroit 
calme, assis(e), le dos bien droit afin de laisser 
circuler les énergies dans le corps, les pieds po-
sés à plat sur le sol, les mains posées sur les 
cuisses, le corps détendu, fermez les yeux pour 
mieux plonger dans son intérieur et observez.
A ce moment, vous vous unissez au souffle de 
vie, cet air qui entre et qui sort dont vous prêtez 
toute votre intention à cet instant. Observez les 
pensées qui se présentent sans les chasser, juste 
les laisser passer tel un nuage dans le ciel, sans 
s'accrocher à aucune, sans continuer à les entre-
tenir et sans les juger.

Ce temps que vous vous êtes permis de sortir de 
ce tourbillon infernal de votre mental, pour vous 
sentir présent(e), libre et vivant(e).
Les éléments importants à avoir à l'esprit avant 
de méditer, est de garder toujours :

1. Un état d'esprit du débutant de cette pre-
mière fois et qui s'apprête à réaliser une ex-
périence tout à fait nouvelle!
2. C'est de méditer sans but, le seul but c'est 
d'être ici, assis(e).
3. C'est l'acceptation de tout ce qui va venir 
se manifester, vous traversez.
4. C'est de lâcher-prise. Accepter tout ce qui 
vient se manifester comme pensée et laissez 
passer, sans s'y accrocher, même quand c'est 
beau, on lâche et on revient toujours focus à 
la respiration.
5. Aucun jugement : C'est tout accepter et 
tout lâcher, sans juger avec douceur.
6. La patience. Chaque jour est différent…
7. La confiance, c'est ce qui va garder vivant 
votre cœur, avoir la confiance en cette sa-
gesse, qui grâce à la pratique vous éveille.

Les bienfaits de la méditation :
Une meilleure concentration, les idées plus 
claires, le système nerveux plus détendu, une 
meilleure maîtrise du mental, détente du corps 
physique, et bien d'autres bienfaits sont à dé-
couvrir lors des prises de conscience de votre 
monde intérieur.
Savoir se relaxer à tout moment, à toute heure, 
n'importe où, n'importe quand, dès que le be-
soin s'en ressent. La qualité de cette pratique est 
de retrouver le naturel …

" Je prends soin de mon temple intérieur avec 
douceur et respect "

L’essentiel d’être soi-même DIVERS

Sylvie KARMANN

Quartz rose
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Comment bien 
réussir sa rentrée !
Réussir sa rentrée demande de reprendre de 
bonnes habitudes, de ranger son espace et de 
s'organiser à l'avance. 

Le bien-être
Profiter des derniers jours 
de repos pour se détendre. 
Garder du temps pour soi et pour une 
activité physique.

L'organisation du travail
Ranger son bureau et préparer son 
matériel à l'avance. 
Utiliser un agenda ou un outil numé-
rique pour noter les tâches. 
Préparer son sac la veille au soir pour 
ne rien oublier. 

Le rythme et le sommeil
Se coucher plus tôt pour retrouver des 
horaires réguliers. 
Éviter les écrans une heure avant d'al-
ler dormir. 
Se lever un peu plus tôt chaque jour 
avant le grand jour.
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DIVERS
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MAIRIE - JOUY-AUX-ARCHES
5, impasse de la mairie 57130 Jouy-aux-Arches

mairie@jouy-aux-arches.fr

3ème étage

Agenda Agenda etet  informations pratiques informations pratiques 

Membre de la communauté de commune de 
Mad et Moselle

mercredi de 14h30 à 17h jeudi de 16h 
à 19h samedi de 10h à 12h

Suivez nous

TRAVAUX BRUYANTS
Les travaux bruyants sont autorisés sur le ban 
communal depuis mai 2017 :

•	 les jours ouvrables de 8h30 à 12h et de 13h30 à 
19h30

•	 le samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h
Les travaux bruyants sont interdits les dimanches et 
jours fériés.

Arrêté Municipal N° 41 du 29 mai 2017.

03 87 60 64 03 

BIBLIOTHÈQUE
5, impasse de la mairie 57130 Jouy-aux-Arches

SEPTEMBRE 2026
Mardi 1er : Rentrée scolaire 

Samedi 12 Dimanche 13 : 
Fête Patronale 

Lundi 14 - 09h45 - 11h : 
Cérémonie du Souvenir Français 
avec les écoles

OCTOBRE 2026
Samedi 24 : Chasse - Hauteurs de 
Jouy

Dimanche 25 : Passage heure d’hiver

Samedi 30 - Dimanche 31 : 
Halloween - Les Petits Gaudassiens

NOVEMBRE 2026
Lundi 2 : Chasse - Hauteurs de Jouy
			 
Samedi 7 : 
Chasse - Hauteurs de Jouy
Repas dans le Noir  au profit du Télé-
thon 

Samedi 28 dimanche 29 : 
Théâtre - Centre socioculturel - La 
Chimère

Samedi 21 : Chasse - Hauteurs de 
Jouy

DÉCEMBRE 2026
Samedi 4 : 
Expo de Légos - Centre socioculturel 
- Bords de Moselle

Dimanche 5  : Concert Mairie

Lundi 7 : Chasse - Hauteurs de Jouy

Samedi 12 et 27: 
Chasse - Hauteurs de Jouy
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