CANTINE SCOLAIRE DE L'ABBAYE
MENUS DU 3 AU 21 OCTOBRE 2022
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LUNDI 3 OCTOBRE MARDI 4 OCTOBRE JEUDI 6 OCTOBRE | VENDREDI 7 OCTOBRE
Menu Végétarien
Carottes répées@ Salade Coleslaw Céleri rémoulade Saucisson sec de
Spaghetti a la Ro6ti de porc au jus | Blanquette de veau | porc de montagne
bolognaise | Bii || Duo de haricots Pommes de terr Gratin de colin_
Flans vanille/chocolat| Bio | Comté@ a I'anglaiseé d'Alaska @
Cookies Fruit de saison {'BEL.\} Fromage blanc Brocolis fleurette
Poire au sirop Kiri
Fruit de saison
LUNDI 10 OCTOBRE MARDI 11 OCTOBRE | JEUDI 13 OCTOBRE | VENDREDI 14 OCTOBRE
Menu Végétarien
Salades vertes mélées Quiche au thon Cceurs de Palmier | Soupe au vermicelles
Pizza végétarienne | Samoussa au poulet Steak haché@ Plein-filet de Colin
Milk-shake vanille Carottes Vich (production locale) d'Alaska meuniére@
Banane sauce Morbier Purée Epinards
chocolat Salade de fruits Flan vanille caramel Tomme du Jura
(production locale) Fruit de saison | 5
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LUNDI 17 OCTOBRE MARDI 18 OCTOBRE JEUDI 20 OCTOBRE | VENDREDI 21 OCTOBRE
Menu Végétarien Menu Halloween

Salade de lentilles Carottes rapées Betteraves | Bi0 || Velouté de carottes
(lentilles/mais/tomates) Sauté de porc Boeuf bourguignon Momie feuilletée
Croque-légumes Duo de haricots Polenta Gratin de citrouille des
Glace Comté @ Milk-shake chocolat | sorcieres
Poires au sirop Fruit de saison: B{0 | Tomme du Jura
Biscuit d'Halloween
Produits Bio : @i@ :
Produits locaux N
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et/ou durables (s

Label Péche durable

Les menus peuvent étre modifiés en cas de probléme d'approvisionnement.



