
HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

08:00

MENAGE08:30

ECOLE 
René Cassin 

ECOLE 
René Cassin 

ECOLE 
René Cassin ARTS MARTIAUX 

8h30 - 12h00

09:00

09:30

ECOLE 
René Cassin

Les Francas 
Mercredis 
Récréatifs

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

ECOLE 
René Cassin

ECOLE 
René Cassin

ECOLE 
René Cassin

ECOLE 
René Cassin

14:00

JUDO 
14h00 - 17h00

14:30

15:00

15:30

Les Francas 
Accueil 

périscolaires

16:00
Les Francas 

Accueil 
périscolaires

16:30

17:00

JUDO 
17h - 20h30

17:30

JUDO 
17h45 - 20h00

JUDO 
17h30 - 21h00

JUDO 
17h30 - 21h00

18:00

ARTS MARTIAUX 
18h00 - 21h00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Heure de début

08:00

Durée

30min Planning  DOJO
2025 - 2026


