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TOUR DU FRAINET

Boucle de 600 métres ouverte a tous, jalonnée tous les 50 m pour permettre a chacun de se fixer des objectifs en
fonction de son état de forme et de ses performances.

Hauts!de

LA PETITE BOUCLE DE RONJOU Chahaz

Distance : 1400 métres, dénivelé : 150 métres

Point de départ : Site du Frainet (Bus : Arrét Champet de bus ligne 4) N
D12

Cette boucle s’éléve progressivement dans le vieux village de Ronjou puis quitte la chaussée bitumée pour
rejoindre le sentier des Huguenots, ouvre un point de vue remarquable sur les Bauges et le massif de Belledonne.
Elle serpente a flanc de coteau, croise une cascade de bassines calcaires avant de redescendre vers le Frainet par le Chem,,

haut de Ronjou en alternant chemins et petites routes. Croix de la Coche Le'MoIIa rd e
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Point de vue _ 2, . D |
3 LA PETITE BOUCLE DES SOURCES Sitockad 3 Sa'nt-Eia'QOPhﬁ

Distance : 1200 métres, dénivelé : 50 métres
Point de départ : Parking Pré-Martin (Bus : Arrét Saint Baldoph centre, ligne 3, 4, 5)

Cette promenade est entiérement située sur chaussée, en zone piétonne ou sur des routes limitées a 30 km/h.

L'itinéraire, au cceur du vieux village de Saint-Baldoph, va de bassin en bassin, de I'école des Sources au chemin des
Sources. Des bancs ponctuent la promenade qui offre de belles vues sur les Bauges et le Granier.

CROIX DE LA COCHE PAR LE BOIS DES CHATAIGNIERS

Distance : 8.2 km, dénivelé : 435 métres , ut o
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Prenez un bol d‘air avec de beaux paysages qui surplombent la vallée et s‘ouvrent de la Chartreuse aux Bauges. : U Mont Charvais
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SENTIER DES CHEMINETTES

Sentier qui permet de rejoindre la pointe de la Gorgeat Distance : 7.6 km dénivelé 1130 métres
Si l’on s’arréte au Pas de la Fosse, la distance est de 3.7 km et 730 metres de dénivelé.

Les points de vue sont véritablement splendides.

TOUR DE LA COCHE

Distance : 8.6 km, dénivelé : 497 métres

Randonnée avec de belles vues sur la vallée et les montagnes environnantes grace aux points de vue de cette balade
sportive passant par le Mont Charvais, la Croix de la Coche le Bec du Corbeau et vous pouvez aussi vous rendre plus
loin au Pas de la Fosse en ajoutant 2.4 km et 310 métres de dénivelé.

Point de vue
wpeu, Pas de la Fosse ] sur Apremont
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La révocation de |'édit de Nantes par Louis XIV en octobre 1685 a interdit la pratique de la religion réformée en FerlBLEEeele) foae

France, entrainant une nouvelle vague de persécutions contre les Huguenots.

Commune de Saint-Baldoph

Environ 200 000 protestants ont fui le pays, cherchant refuge dans d’autres territoires protestants d’Europe et
d’outre-mer.
Beaucoup originaires du Dauphiné et du sud de la France ont emprunté des chemins menant @ Genéve, en Suisse,

avant de poursuivre vers |I’Allemagne. Saint-Baldoph, au pied du massif de la Chartreuse, est située sur leur passage.

50 chemin de la Mairie
73190 SAINT-BALDOPH
0479 28 3005

Les Huguenots passaient par cette région en direction de Chambéry, poursuivant leur route vers Genéve. GRAND
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