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AGENDA

Janvier

Du 26 décembre au 12 janvier
Opération Sapin Malin
Municipalité

@ Parking du complexe Sportif René Lacroix
Mercredi 7

Ateliers d’accompagnement
numérique

Municipalité 9 Médiathéque L'Odyssée
Jeudi 8 de 19h30 a 21h

Café parents

La Rouette MJC 9 MJC

Vendredi 9 de 7h40 a 9h40

et Samedi 10 de 7h a 9h40
Balades thermiques
Municipalité

Samedi 10 de 10h a 11h30
Permanence Addictions
Alcool Vie Libre 9 Ancien QG

Février

Du 3 au 28 février

Exposition « D’une vie a l'autre »
Municipalité 9 Médiathéque [Odyssée
Dimanche 8 de 10h 4 17h

8¢ édition des Puces des Couturiéres

Au fil & @ mesure
@ Complexe sportif René Lacroix

Mercredi 14 a partir de 13h15
Concours de belote

Club amitié loisirs 9 Salle de la Huberdiére
Jeudi 15 de 19h30 4 21h

Café parents

La Rouette MJC 9 MJC

Samedi 17 a 11th
Voeux du maire
Municipalité 9 Complexe sportif René Lacroix

Samedi 17 a 11th

Séance bébés lecteurs

Municipalité 9 Médiathéque ['Odyssée

les 17 et 18 de 14h a 17h

Exposition du collectif Touchatout
La Rouette MJC 9 MJC

Vendredi 23 de 20h30 4 22h
Nuit de la lecture
Municipalité 9 Médiathéque L Odyssée

Mercredi 11

Ateliers d’accompagnement
numérique

Municipalité 9 Médiathéque L'Odyssée
Samedi 14 de 10h & 11h30
Permanence Addictions
Alcool Vie Libre 9 Ancien QG

Samedi 24 a12h

Repas des ainés

CCAS 9 Salle de la Huberdiére
Dimanche 25 4 15h30
Galette des Rois

Bissae 9 MJC

Lundi 26 4 19h

Conseil Municipal
Municipalité 9 Mairie

Vendredi 30 janvier a 19h
Soirée contes et galettes
Le BARouette 9 MJC

Samedi 31janvier a 19h
Fest Noz
La Rouette MJC 9 Salle de la Huberdiére

Mardi 24 de 14h30 4 16h30
Rencontre

« Dessine moi un.e retraité.e »
Municipalité 9 Médiathéque L Odyssée

PRATIQUE

ETAT CIVIL

»

MAIRIE MEDIATHEQUE RELAIS PERMANENCES
DE CORPS-NUDS LODYSSEE PETITE ENFANCE CCAS
029944.00M 0299 44 0357 0615 42 69 60 029944001
mairie@corps-nuds.fr mediatheque@corps-nuds.fr petite.enfance@bourgbarre fr mairie@corps-nuds.fr
Horaires Horaires Horaires Horaires
Lundi: 9h-12h/14h30-17h Mardi: 16h45 - 19h Mardi:  9h30 - 1130 Lundi: 9h-12h
Mardi: 9h-12h/Fermée Mer.:  10h-12het15h -18h Matinée déveil 9 Péle enfance Mar.:  9h-12h
Mer.:  9h-12h/14h30 - 17h Ven.: 16h-18h Mercredi : 8h30 - 12h Ven.: 9h-12h
Jeudi: 9h-12h/Fermée Sam.: 10h -12h30 Permanence 9 Péle enfance
Ven.:  9h-12h/14h30-17h . ) N
Sam.: 9h-1zh Tarifs DECHETERIE
10.50 €/famille
6.50 €/individuel VERTE
08000114 31
dechets@rennesmetropole.fr
Horaires d’hiver
Lundi, mercredi, jeudi, samedi : 14h - 17h
NAISSANCES

BELIN Livia née le 4 octobre 2025

BOUCLIER Iris née le 11 octobre 2025

PESRIN Théa née le 14 octobre 2025

FEVRIER Ethan né le 11 novembre 2025
BOULACHEB LABBE Aria née le 13 novembre 2025

TALL Abdoulaye né le 4 septembre 2025
CHAUVIN Agathe née le 11 septembre 2025
DALIBOT Henri né le 16 septembre 2025
DENIS Louise née le 19 septembre 2025
BONNET Héléne née le 21 septembre 2025
JEBINIANI Ranim née le 28 septembre 2025

MARIAGES
Elodie BOUGEARD et Maél LE LAY - LE FER : le 29 novembre 2025
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Bonne Année 2026

A l'occasion de cette nouvelle année, au nom du conseil
municipal et en mon nom propre, je vous adresse mes
meilleurs voeux de santé, de bonheur et de réussite, pour
vous-méme et pour ceux qui vous sont chers.

'année écoulée restera celle des « grands travaux » pour
notre commune. Du coté de la gare, 'aménagement du
secteur s'est poursuivi et la livraison d'un premier collectif
devrait intervenir au cours du second semestre de cette
année 2026. Aux abords de la rue de Chanteloup, le chantier
du nouvel Ephad de 88 lits avance et les délais seront tenus
afin de permettre une mise en service de |'établissement a
la fin de I'année 2027. La ville se transforme en gardant son
identité !

Lannée 2026, quant a elle, sera marquée par les élections
municipales. Comme annoncé, jai décidé de ne pas
renouveler mes fonctions de Maire. Depuis 2008, jai eu
plaisir, en tant que premier édile de la commune, a vous servir
durant toutes ces années. Je vous remercie chaleureusement
pour votre confiance et vos témoignages de sympathie.

Avec les élus et I'ensemble du personnel communal, nous
avons ceuvré pour améliorer au mieux votre quotidien.




Leau de la source
a NOS robinets

La récente coupure d’eau sur la commune, survenue fin septembre 2025 a la suite
d’'une rupture de canalisation, a eu plusieurs conséquences concretes pour les
habitants. L'eau du robinet, coupée pendant quelques heures, a été rapidement
rétablie mais avec le statut « non potable » pendant plusieurs jours, le temps
d'obtenir les résultats d’analyses sanitaires. Cela nous a rappelé a quel point I'eau du
robinet fait partie intégrante de notre quotidien, mais sait-on réellement d'ou elle
provient et comment elle arrive jusqu’a nos foyers ?
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L’EAU CONSOMMEE A CORPS-NUDS PROVIENT / —
DE LETANG DE LA VALIERE, A LEST DE VITRE.

La Valiére, riviere longue de 27,8 Km, prend
sa source a Saint-Pierre-la Cour, en Mayenne
et se jette dans la Vilaine, a proximité de
Vitré. Le barrage de la Valiere, situé entre

Vitré et Erbrée, crée un plan deau de prés de
100 hectares, aussi appelé Etang de la Valiére.
Mis en eau en 1978 (suite a la sécheresse de
1976), c'est un barrage en terre de 17 métres
de haut et 230 métres de long, qui peut
stocker 5,7 millions de m>. La retenue couvre
une surface de 140 ha sur les communes de
Vitré, Erbrée et Etrelles. Un point de captage,
implanté dans la retenue, permet d'alimenter
I'usine d'eau potable de la Billerie a Vitré.

Etang de la Valiére

‘ Chateau d'eau
de Janzé

Chateau d'eau
de Corps-Nuds
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Usine d’eau potable
de la Billerie a Vitré

Etang et barrage
dela Valiere Réservoir au sol
entre Vitré et Erbrée du Theil-de-Bretagne
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LE TRAITEMENT DE L' EAU
L'eau brute prélevée est chargée
de matieres en suspension,
provenant de I'érosion des

sols et de la décomposition

de la matiere organique. Elle
contient également des produits
chimiques issus des activités
humaines. Il faut donc les retirer
pour la rendre potable.

Cest I'étape de la potabilisation
de l'eau.

Usine de la Billerie a Vitré

LA DISTRIBUTION DE L' EAU
Apres décantation, filtration,
désinfection et contrdles
sanitaires, l'eau quitte 'usine de
la Billerie pour étre expédiée
Vers un réservoir au sol situé au
Theil-de-Bretagne. Dés lors, c'est
le syndicat Fau de la Forét du Theil
qui a en charge la gestion et la
distribution de l'eau. Ce réservoir

Chateau deau de Corps-Nuds

de 2000 m?, aussi appelé
bache, va alimenter, grace a des
pompes, le chateau d'eau de
Janzé qui joue un peu le réle de
cceur du systeme. A partir de ce
point central, l'eau est envoyée
dans tout le secteur (Janzé, Brie,
Amanlis et Corps-Nuds) grace a
un réseau de canalisations qui
fonctionne comme des artéres
et des veines.

UN RESEAU MAILLE

Les plus grosses canalisations,
comparables aux artéres,
alimentent le chateau d'eau de
Corps-Nuds, les centres-bourgs
et les zones d'activités ou les

besoins en eau sont importants.

Les canalisations plus petites,
telles des veines, desservent les
hameaux et la campagne, ou la
consommation est plus faible.
La taille des tuyaux est adaptée
aux besoins de chaque secteur

pour assurer a la fois un bon
débit et une bonne qualité de
I'eau : la o I'on consomme
beaucoup, on utilise de grosses
canalisations ; la ou la demande
est limitée, de plus petites
conduites suffisent.

L'EAU A CORPS-NUDS

Quand l'eau arrive sur la

commune, elle est distribuée

par la Collectivité Eau du Bassin

Rennais (CEBR), qui rachéte l'eau

au syndicat Fau de la Forét du

Theil pour I'intégrer a son propre

réseau. Depuis 2015, Corps-Nuds

fait partie du territoire desservi

par la CEBR qui distribue l'eau

sur la commune, analyse la

qualité de l'eau, entretient le

chateau d'eau et exploite les

infrastructures, avec un suivi ,
pour optimiser le rendement des
réseaux et prévenir les fuites.
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La commune de Corps-Nuds est raccordée

a la station dépuration de Saint-Erblon. Les
eaux usées de Corps-Nuds sont centralisées
avec celles d'autres communes au poste de
refoulement de I'ancienne station d‘épuration
de Bourgbarré, puis dirigées vers la station

de Saint-Erblon pour leur traitement. Une fois
I'eau purifiée par les phases de prétraitement,
traitement biologique, clarification et filtration,
I'eau traitée est ensuite rejetée dans la riviere
la Seiche. Les performances de la station
dépassent les normes environnementales
pour protéger la qualité de la Seiche.

Ville de Corps-Nuds

7
Arnaud Vallée

i

Eau du Bassin Rennais
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TERRES DE SoU/R(ES

LY et
TERRES DE SOURCES
Initié par Eau du Bassin Rennais, le label
«Terres de Sources » soutient et encourage
les bonnes pratiques des agriculteurs
locaux qui se sont engagés a agir pour
I'environnement et la protection de l'eau
potable avec un mode de production plus
vertueux pour les ressources en eau.
Comment ? En proposant aux agriculteurs
de nouveaux débouchés, comme les
restaurations collectives, et en valorisant leurs
produits sous label « Terres de Sources » dans
tous les réseaux de distribution.
Corps-Nuds, comme une soixantaine de
communes du territoire, sapprovisionne
pour son restaurant municipal, aupres
d'exploitations agricoles locales protégeant
I'eau. La démarche est aujourd’hui animée
et relayée par plus de 70 acteurs publics et
88 agriculteurs, des organisations agricoles,
institutionnelles, économiques, associatives et
citoyennes (chiffres 2023).

Production labellisée

Terres de Sources. nécessite aucun intrant.

La culture du sarrasin ne

ECODO

Le programme ECODO est un programme
dont l'objectif est d'économiser de l'eau
potable a toutes les étapes du cycle de l'eau :
la production, la distribution ou encore la
consommation. Il s'appuie sur les différents
acteurs du territoire concernés par cette
question et s'inscrit dans la durée.

La commune de Corps-Nuds participe a

ce programme depuis 2023. Un diagnostic

a été réalisé sur l'ensemble des batiments
communaux.

La réduction de la consommation en eau
potable a été permise grace a l'installation de
matériel hydro-économe.

Pour préserver l'eau, il faut réduire notre
consommation. Conformément au

« plan eau » national, l'objectif du prochain
programme ECODO sera de réduire de 18%
les consommations unitaires d'eau potable
sur le territoire entre 2019 et 2030. Cet objectif
permettra a la fois de réduire les prélévements
dans les ressources en eau, et d'accueillir les
nouveaux habitants sur le territoire.
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PARFOIS, LEAU DU ROBINET PEUT AVOIR UNE
LEGERE ODEUR OU UN GOUT DE CHLORE.

C’est normal : une petite quantité de chlore est ajoutée
pour garantir que l'eau reste saine jusqu’a votre domicile.
Ce traitement empéche les microbes de se développer
dans les canalisations. Le taux de chlore dans 'eau est
strictement contrdlé et ne présente pas de risque pour

la santé. Si vous souhaitez réduire le golt ou l'odeur, il
suffit de laisser reposer I'eau dans une carafe ouverte,
éventuellement au réfrigérateur, avant de la boire.



Services techniques
Réparations des
toilettes publiques

Les toilettes publiques constituent un service
essentiel au sein d'une commune, permettant
a tous les usagers d'en bénéficier librement.
Cependant, ces installations sont parfois
victimes de dégradations. Récemment, les
agents des services techniques sont intervenus
pour réparer la porte endommagée. lls

ont également profité de cette opération

pour repeindre I'ensemble des portes, afin
d'améliorer 'aspect et la propreté du lieu.

Entretien périodique
des cloches de 'église

Nous avons récemment procédé a I'entretien
périodique des cloches de I'église. Cette
opération, réalisée par des spécialistes, a permis
de vérifier leur bon fonctionnement, d'assurer
leur sécurité et de préserver la qualité de leur
son. Nos quatre cloches (noms ci-dessous) sont
désormais parfaitement opérationnelles et
continueront de rythmer la vie des Cornusiens.

- Ange Lina, 500 kgs (bénite en 1893)

» Anne Julienne Gabrielle, 850 kgs
(bénite le 10 novembre 1887)

- Joséphine Francoise Augustine, 1275 kgs
(bénite le 10 novembre 1887)

- Marie Hippolyte Marguerite Victoire, 1700 kgs
(bénite le 10 novembre 1887)

Diagnostic énergie
Balades thermiques

Deux matinées de visites thermiques sont
programmées au mois de janvier : le vendredi 9

de 7h40 a 9H40, et le samedi 10 de 7h a 9h40.

Des créneaux de vingt
minutes vous sont réserves
sur inscription a la mairie.
Des techniciens et élus de la
commune se déplacent chez
vous pour prendre des clichés
qui vous seront remis gratuitement. Ces éléments
vous permettront de prendre contact avec un
conseiller en rénovation énergétique.

Inscriptions en mairie au 02 99 44 .00 11 (nombre de places limité)

ecolravo

- Vous avez un projet de rénovation
o énergétique de votre logement ?
©colravo Vous souhaitez rénover un
RennEs METROPOLE  logement pour le louer ? Que vous
soyez en maison individuelle ou en copropriété,
écoTravo peut vous aider. EcoTravo est un service
gratuit de Rennes Métropole qui propose des
conseils en rénovation énergétique. Vous étes
accompagnés de votre projet jusqu'a la réalisation
travaux. Des aides financieres, pour l'audit
énergétique de votre logement et pour des travaux,
peuvent vous étre octroyées.

Toutes les informations sur ce dispositif sont consultables
sur le site internet ecotravo.rennesmetropole.fr
ou au numéro vert 0800 000 353

Infos travaux

Salon Epi Coiff

Le salon Epi Coiff informe sa clientéle de la réalisation
de travaux a compter du lundi 5 janvier jusqu’au samedi
7 février inclus. Durant cette période, I'équipe poursuit
son activité et accueille les clients au 10D rue de Janzé
a Corps-Nuds, derriere 'Atelier des Demoiselles

(voir plan ci-dessous), uniguement pour des coupes

et brushings. La réservation en ligne sera suspendue
pendant cette période.

Pour toute prise de rendez-vous,
il convient de contacter directement le salon au 02 9944 01 20

|~ | ACTUALITES COMMUNALES



Devenez propriétaire grace au Bail Réel Solidaire

Un nouveau projet immobilier va voir le jour dans le lotissement Suzy.

Porté par Imoja (la marque
d’Aiguillon dédiée a I'achat
immobilier), ce programme
prévoit la construction de

4 maisons individuelles T4
d'environ 80 m?, chacune

avec terrasse, jardin privatif et
rangement extérieur, sur un terrain

de devenir propriétaire a partir de
231 252 €, un montant inférieur
au prix du marché grace au Bail
Réel Solidaire (BRS). Ce dispositif
d'accession a la propriété rend
I'achat plus accessible et sécurisé
dans le temps (dispositif soumis a
conditions).

Il reste quelques terrains a
vendre, libres de constructeur
sur le lotissement Suzy
d'une superficie entre
216 m’ et 337 m”.

d’environ 200 m”. Chaque maison
disposera également d'une place
de stationnement privative. Situé
a proximité immeédiate du centre
de Corps-Nuds, ce projet permet

Début de mandat pour le nouveau CME

Lors de leur premiére réunion a la mairie, le mercredi 26 novembre,
les douze jeunes Cornusiens, nouvellement élus pour un mandat de deux ans,

ont été accueillis dans la salle du Conseil.

lIs ont échangé avec le maire,
découvert les différents services
municipaux, avant de recevoir
leur écharpe d¢lu. Le nouveau
Conseil Municipal des Enfants
(CME) est composé de quatre
listes, chacune rassemblant trois
éléves de CM1 et CM2 : trois listes
issues de I'école Jacques-Yves
Cousteau et une de l'école
Saint-Joseph.

\9‘
\

— = + -
e A

=

Chaque groupe a présenté les
projets de son programme.
Lors d’'une prochaine réunion,
les nouveaux élus choisiront les
trois grandes orientations de
leur mandat. Ils se réuniront

|

régulierement pour suivre
I'avancement de ces actions,
accompagnés par Mickaél
Prodhomme, conseiller municipal,
et Sylvain Monroché, animateur
jeunesse. lls participent
également aux événements

de la commune. IIs étaient
notamment présents lors de la
commémoration du 11 novembre
et ont participé a la vente des
marrons lors de la Féte de Noél
du 20 décembre. Enfin, le 18 avril,
ils auront l'occasion de passer
une journée a Paris, aux cotés des
précédents membres du CME,
pour visiter 'Assemblée Nationale.
Une expérience qui viendra
enrichir leur découverte de la vie
civique.



ALSH
Les projets 2026

Au centre de loisirs, plusieurs projets prennent
forme grace a l'implication des animateurs et
des enfants : rencontres intergénérationnelles,
création d'une gazette du Pole enfance,
aménagement du patio avec les agents des
espaces verts, mise en place d'une boite a mots
pour recueillir la parole et les questionnements
des enfants, ainsi que le réaménagement de la
salle « temps calme ». Ces initiatives illustrent la
créativité et 'engagement de chacun.

VACANCES D’HIVER

Elles auront lieu du lundi 16 au vendredi
27 février. Les inscriptions, modifications
et annulations sont a effectuer sur le portail
famille du lundi 12 janviera 10 h
au jeudi 29 janvier inclus.

Opération sapin malin

Je fais quoi de mon
sapin de Noél ?

Noél est passé et vous ne savez pas quoi faire
de votre sapin ? Déposez-le dans l'enclos a
sapin installé au parking du complexe sportif
René Lacroix a partir du jeudi 26 décembre
jusqu‘au 12 janvier 2025. Le sapin doit étre nu,

sans neige, sans décoration, sans sac ni blche.

Les sapins collectés seront broyés avant d'étre
utilisés comme ressources végétales par le
service des espaces verts, notamment pour
alimenter les massifs de la commune.

Centre Communal d’Action Sociale

Seniors en vacances a
Hauteville-sur-Mer

La commune de Vern-sur-Seiche en collaboration avec
les communes de Corps-Nuds, Bourgbarré, Nouvoitou
et Saint-Armel organise un séjour dans le cadre du
programme Seniors en vacances, en partenariat avec
I'’Agence Nationale des Cheques Vacances (ANCV).
Cette année, il aura lieu a Hauteville-sur-Mer (Manche)
du 31 mai au 7 juin 2026.

Ce séjour, tout compris, est ouvert a tous les seniors
de + de 60 ans a un tarif préférentiel. Une aide
financiere est attribuée par le CCAS aux personnes

non-imposables.

Une réunion d'information aura lieu
le jeudi 15 janvier a 14h
a la mairie de Vern-sur-Seiche.

Repas des ainés 2026

Cette année, le repas du CCAS, ouvert a tous

les Cornusiens de 70 ans et plus, aura lieu le
samedi 24 janvier a 12h a la salle de la Huberdiére.
Le duo Pep’s Music animera cette journée.

APPEL A JEUNES BENEVOLES
Vous avez entre 16 et 20 ans,
vous souhaitez vous impliquer dans la
vie de la commune et prendre part a cet
événement aupres des seniors.
N’'hésitez pas a contacter la mairie pour
VOUs inscrire au service du repas.

Inscription aupreés de la mairie

au 0299440011 avant le 12 janvier.

Un transport sera organisé si besoin

pour les personnes sans moyen de locomotion.

|©| ACTUALITES COMMUNALES



« D’'une vie a lautre »

Du 3 au 28 février, le CCAS et la municipalité vous proposent de découvrir I'exposition
« D'une vie a l'autre » a la médiathéque I'Odyssée.

«D'une vie a l'autre » est une et leur transformation aprés lafin ~ photographique et sonore
initiative qui met en lumiére les de leur parcours professionnel. pour rencontrer et partager les
récits intimes de jeunes retraités Elle offre une déambulation ressentis des protagonistes.

ATELIERS INTERGENERATIONNELS RENDEZ-VOUS « DESSINE MOI UN.E RETRAITE.E »

A l'occasion de cette exposition, des Mardi 24 février de 14h30 a 16h30

ateliers intergénérationnels auront rencontre avec le collectif “Dessine-moi un.e retraité.e”.
lieu avec la Maison Helena et I'Accueil
de Loisirs : atelier cuisine, atelier
souvenirs d'enfance et atelier photo
en vue d'une exposition au Pole
Enfance.

Dans une ambiance détendue et bienveillante, au gré
de ce que souhaite chacun, un temps de partage sur les
joies de retrouver du temps pour soi, pour ses proches,
pour participer a des activités mais aussi pour parler des
difficultés que peuvent rencontrer certains d'entre nous.

.2 Saison 2025-2026

ﬁ@ﬁ’ ~ Avec Rennes Métropole et le STAR, « Sortez en bus ! » vous facilite I'accés
p 4 enbusaune sélection de spectacles rennais a un tarif préférentiel. Pour
é ~ Corps-Nuds, il vous suffit de vous rendre a l'arrét « La Poste » a Vern/Seiche.
Marius Hollywood Symphonique
Joél Pommerat réécrit la comédie de L'Orchestre National de Bretagne sassocie
Marcel Pagnol dans une adaptation au Festival Travelling pour rendre

contemporaine de ce conte poignant sur  hommage aux créateurs de musique de
I'amour et le désir d'ailleurs. films (Nino Rota, John Williams. ..).

© Agathe Pommerat
© Laurent Guizard



Médiatheque L'Odyssée

Les tarifs de la bibliotheque sont de 10.50€ par famille et de 6.50€
pour une personne seule. Chaque carte permet demprunter
5 livres, 3 Cd, 1 livre-Cd et 1 DVD pour une durée de 3 semaines.
Linscription a la bibliothéque se fait de date a date, vous pouvez
donc vous inscrire a nimporte quel moment de I'année !

Prochains rendez-vous

BEBES LECTEURS NUIT DE LA LECTURE
« S| C’'EST BLEU » « BALADE EN VILLE »

Samedi 17 janvier - 11h Vendredi 23 janvier - 20h30-22h
De0Oa3ans. Rendez-vous a la médiathéque
Sur le théme des couleurs. I'Odyssée pour une balade
Animé par Marion Dain. imaginaire a travers la ville.

Soirée pour les 9-13 ans (sans les parents !)
Gratuit- Inscriptions a la médiathéque

Gratuit, nombre de places limité,
uniquement sur inscription

0, e

LA SELECTION DE L'ODYSSEE
Roman
POIVRE ET SEL
Guillaume Clicquot

Francoise et Philippe Blanchot,
respectivement dentiste et contréleur fiscal,
ont l'opportunité de partir a la retraite en
pleine forme... Etils comptent bien en
profiter. Pour ce faire, et afin déviter toute
critique de leurs proches, ils vendent en
secret leur maison qui est dans la famille
depuis trois générations, tout en se préparant
discretement une vie de réve au soleil du
Portugal. Mais rien ne va comme ils l'esperent. Afin d'assouvir leur
projet égoiste, ils doivent, l'air de rien, caser Mamiline en maison
de retraite et aider leur fille a régler ses soucis de couple. Avec ses
personnages attachants, ce roman drole et pétillant pose de vraies
questions sur les relations entre générations.

ATELIERS
D’ACCOMPAGNEMENT
AU NUMERIQUE

Quentin Pignon, conseiller
numeérique mis a disposition

par Rennes Métropole, propose
des ateliers d'accompagnement
numérique individuels de 45 min
dans les locaux de la médiatheque
I'Odyssée. Linscription se fait en
ligne, via le QR code ci-dessous :

Chacun peut s'inscrire directement.
Linscription peut aussi se faire a la
médiatheque.

LES PROCHAINES DATES
« Mercredi 7 janvier
« Mercredi 11 février

Gratuit - Tout public

O

CATALOGUE EN LIGNE
DE LA MEDIATHEQUE
http://corpsnuds-pom.c3rb.org

| CULTURE
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Ecole Jacques-Yves Cousteau
« T'es qui,tes dou ? »

Les éleves de Cousteau montent
leur comédie musicale!

Cette année, les éleves sapprétent a vivre un beau
moment artistique : la création et la représentation
d'une comédie musicale originale, « T'es qui, t'es
d'ou ? », portée par les classes du CET au CM2.

Ce projet, qui bénéficie du soutien financier de la
municipalité, de I'APE, et de I'association USEP, allie
théatre, musique et danse.

Bien plus qu'un simple spectacle, c'est une aventure
collective qui permet de s'initier a I'art de la scéne,
tout en explorant des thémes universels comme
lidentité, la diversité et le vivre-ensemble.

L'équipe éducative, pour encadrer les enfants, s'est

mise en scene, animées par ces professionnels.
Ces ateliers leur offrent l'opportunité d'apprendre
les ficelles des métiers du spectacle tout en
samusant.

«T'es qui, t'es d'ou ? » est une aventure qui unit, qui

entourée d’Anne Sahuc, intervenante du SUET,

Pauline Durand de la Rouette MJC et des acteurs

de la compagnie « Les Echappés du Bal » qui leur
ont présenté leur piece « Les autres mondes »

en novembre. Cette expérience a stimulé leur
imagination. De décembre a mai, ils bénéficieront

de plusieurs séances d'initiation au théatre et a la

Ecole Saint Joseph

Réenovation energethue
Aprés de nombreuses années de préparation et de démarches administratives,

I'école privée Saint Joseph a Corps-Nuds a lancé un projet ambitieux de rénovation
énergétique et thermique de ses deux batiments.

Menés par la commission travaux
de 'OGEC, organisme de gestion
composé de parents bénévoles et
de la direction, ces travaux visent
a améliorer significativement

le confort des éléves et du
personnel, tout en diminuant

limpact environnemental

de l'établissement. Cette
transformation, débutée par un
montage budgétaire approfondi
et la recherche de partenaires
financiers, a mobilisé des banques,
des organismes, le diocese, ainsi
que la Mairie et les Batiments

de France pour les autorisations
nécessaires.

La premiere étape a consisté au
remplacement de la quasi-totalité
des menuiseries extérieures par
du double vitrage, avec l'appui
d'une entreprise locale et en
s'adaptant au rythme scolaire pour
limiter la géne dans les classes.
Prochainement, le chantier se
concentrera sur le batiment le plus
ancien : la toiture sera remise a
neuf et les combles seront isolés.
Le moment fort du projet aura
lieu I'été prochain avec la mise en

inspire et qui fait grandir.

Vous pouvez d'ores et déja réserver la date
du spectacle le lundi 11 mai a 18h30
au complexe sportif René Lacroix pour découvrir
le résultat de ce travail collectif !

place d'un systéeme de chauffage
géothermique, remplacant I'ancien
chauffage au fioul. Cette solution
durable permettra a I'école de
gagner en autonomie énergétique
et de préparer l'avenir dans

une logique de responsabilité
environnementale.

~ D’AUTRES
AMENAGEMENTS SONT
EGALEMENT PREVUS

Changement des portails,
nouvelle aire de jeux pour
les maternelles, réfection
des cours extérieures et
modernisation des sanitaires
des deux secteurs (maternelle
et élémentaire).

Par 'engagement collectif,
I'école poursuit son objectif
d'offrir un cadre de vie adapté
et durable aux enfants.
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MJC

Autour de la parentalité

Sous lI'impulsion de la MJC, différentes structures
éducatives de Corps-Nuds se sont regroupées en vue
d’initier une mise en réseau et faire naitre de nouvelles
actions a destination des parents et des professionnels.

Depuis janvier 2025, les deux
écoles, les associations de
parents déleves, le réseau des
assistantes maternelles, les
créche et micro-creche, ainsi
que les services « enfance » et

« jeunesse » de la municipalité
se regroupent trois a quatre fois
par an pour organiser et mettre
en place des temps privilégiés
autour du soutien a la parentalité.
Ainsi, plusieurs thématiques

g

ont été proposées a destination
des parents ou grands-parents,
autour des émotions de l'enfant,
de la place des écrans dans la
famille ou encore de la notion de
consentement.

Des formations a destination
des professionnels et bénévoles
éducatifs de Corps-Nuds sont
également mises en place, sur
le rapport au corps ou la vie
relationnelle et affective.

Ces actions sont soutenues par la CAF.

Parallelement, la MJC organise :

- Des ateliers d'éveil. Tous les mercredis matin de 9h30 a 11h30 pour
les bébés et leurs parents ou grands-parents

Gratuit

- Un Café parents, café philo. Jeudi 8 janvier de 19h30a 21h
Quest-ce quétre parents et grands-parents aujourd’hui ?

Gratuit, inscription conseillée

- Un Café parents, café philo. Jeudi 15 janvier de 19h30a 21h
Comprendre loralité alimentaire chez le tout-petit.

Gratuit, inscription conseillée

- Des activités parents ou grands-parents/enfants pendant les

vacances scolaires

- Des sorties en famille tout au long de I'année
- Des gardes d'enfants lors de certains spectacles

Du cote
de la culture

Exposition du collectif
Touchatout

LES 17 ET 18 JANVIER
DE 14H A 17H9 MJC

Soirée contes
et galettes
Organisée par le BARouette

VENDREDI 30 JANVIER
A PARTIR DE 19H9 MJC

Fest Noz et initiation
a la danse bretonne

SAMEDI 31 JANVIER A PARTIR
DE 19H 9 HUBERDIERE

Spectacle Mona Mona

De la compagnie
Le Théatre des Silences

LES SAMEDI 7 FEVRIER A 20H30
ET DIMANCHE 8 FEVRIER A 15H
9 SALLE POLYVALENTE DE
BOURGBARRE

Réservation a la Rouette MJC

Garde d'enfants et covoiturage
organisés pour l'occasion

Mardi, mercredi, vendredi
9h30-13h et 14h-19h
Fermé le lundi et jeudi

La Rouette MJC
8 rue des Loisirs
35150 Corps-Nuds

0299440158
larouettemjc@gmail.com
larouettemjc.com

© Pascale Hillard
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RAPPEL AUX ASSOCIATIONS

Les dossiers de demande de subvention 2026 sont désormais disponibles sur le site de la commune
dans l'onglet : Mes loisirs > Vie associative > Soutien aux associations.
Pour faciliter le travail de préparation budgétaire, votre dossier de demande de subvention, diment
complété de l'ensemble des pieces sollicitées et actualisées, devra étre transmis par mail a :
finances@corps-nuds.fr pour le vendredi 16 janvier 2026.

Au fil & a mesure
8¢ édition Puces
des Couturieres

Vous souhaitez vendre des articles concernant la
couture, le tricot, le patchwork, le point de croix ...
(ex : boutons, fils, tissus, écheveaux de laine, kits,
livres, revues, patrons etc...)

Rejoignez-nous le dimanche 8 février 2026, complexe
sportif René Lacroix, 3 rue des Loisirs, de 10h a 17h.
Cette manifestation est ouverte aux particuliers et
aux professionnels mais aucun objet fini fabriqué
par soi-méme ne peut y étre vendu.

Informations et réservations :
aufiletamesure35@gmail.com ou 06 75 93 43 09

Corps-Nuds - Sibiel Amitiés

Assemblée générale

L'association de jumelage Corps-Nuds - Sibiel
présentera lors de son assemblée générale du
vendredi 6 février, le bilan de I'année 2025 a 20h
salle de la Huberdiére.

L'élection du nouveau bureau sera suivie d'un verre
de l'amitié et d’'une projection de photos prise en
octobre surlaVia Transilvanica. Nous vous attendons
nombreux et nombreuses.

Cette nouvelle année pourra se construire grace a
la participation des bénévoles. Nous féterons les 20
ans de la signature du jumelage avec Sibiel, ainsi que
les liens qui nous unissent depuis toutes ces années.
Rendez-vous le vendredi 6 février a 20h00, salle de
la Huberdiere.

Corps-Nuds Anim’

Assemblée générale

Vous étes chaleureusement invités a I'assemblée
générale le 16 janvier a 19h30, salle de la Huberdiére.
Cest l'occasion de découvrir les projets de I'année, de
partager vos idées et de participer a la préparation des
temps forts qui rythmeront la vie de la commune.

STEEVEN ET CHRISTOPHER

LES JUMEAUX

BONJOUR
AU REVOIR
$'IL VOUS PLAIT
MERCI. 1

Et n'oubliez pas ! Nous

vous donnons également

rendez-vous pour notre diner
. spectacle le samedi 28 mars

- ;’ 2026, complexe sportif René
/A Lacroix, a partir de 19h.

Au programme un repas

convivial suivi du nouveau

spectacle des Jumeaux.

Pensez a réserver vos places dés maintenant.
Edith : 06 20 16 35 86 - Maryvonne : 06 72 40 52 31

Bissaé

Galette des Rois

Débutons lannée ensemble

'association de solidarité internationale Bissaé invite
I'ensemble des habitants de lacommune a partager un
moment chaleureux autour de la traditionnelle galette
des Rois. Rendez-vous dimanche 25 janvier a 15h30 a
la MJC pour un temps d'échange et de convivialité,
ouvert a toutes et tous.

Venez débuter I'année dans la bonne humeur,
rencontrer les membres de I'association et découvrir
les actions de I'association au Bénin !

Contact : asso.bissae@gmail.com
Plus d'infos sur I'association : www.bissae.org

Club Amitiés-Loisirs

Concours de belote

sy Le Club Amitié-Loisirs, ouvert a tous les
?;5‘- T retraités les jeudis aprés-midi salle de la
N / Huberdiére, vous propose :
¥/« unconcours de belote le mercredi 14
janvier 2026. Engagement a partir de
13h15. Un lot pour tous. Tarif : 12€ par équipe.

Pour plus de renseignements : Hervé Colas - 06 41 56 00 19



Pétanque cornusienne

Meilleurs voeux
pour 2026

La Pétanque Cornusienne souhaite a l'ensemble
de ses licenciés, bénévoles, partenaires et amis une
excellente année 2026, placée sous le signe de la
convivialité et de la performance. Fidele a son esprit
d'accueil et a son dynamisme sportif, le club poursuit
sa mission : permettre a chacun de pratiquer la
pétanque dans une ambiance chaleureuse tout
en évoluant dans un cadre compétitif.

LICENCES 2026

Il est possible de prendre une licence tout au long
de I'année. Pour tout renseignement, rendez-vous
au boulodrome, derriére la déchetterie verte de
Graibusson, les mercredis et samedis a partir de 14h.

DATES IMPORTANTES DE LA SAISON 2026

« 21 & 22 mars : Phases finales du Championnat
Triplette Promotion

« 22 mars : Championnat des Clubs Junior

+ 14 mai : Concours Officiel

« 14 novembre : Assemblée Générale

Le club vous souhaite
une trés belle saison 2026 et espére vous
retrouver nombreux sur les terrains !

i

ey

La péta:hque

Cornusjenne
= o X o

(=i

Concours de pétanque avec les élus.

Addictions Alcool Vie Libre

Courir a Corps-Nuds
Rentrée dynamique

Les activités du CAC, avec des nouveaux adhérents,
ont redémarré pour cette nouvelle saison. L'association
compte désormais 80 inscrits :

19 coureurs

+ 54 PPGistes (Préparation Physique Générale)

+ 33 marcheurs nordiques

Des projets individuels et en équipes se décident :
marathon de Paris pour un coureur, de Fougeres pour
une équipe Marche Nordique, trail de Bain-sur-Oust pour
tous (évenement de I'association).

Merci a nos coachs bénévoles et tres investis.

Contact : bureau.cac35@gmail.com
Eric Berthelot : 06 87 40 49 35

Aide aux personnes

Association qui propose de

I'aide aux personnes en difficulté
avec l'alcool, et également a

leur entourage. Possibilité de
rencontre individuelle. De maniere
générale, I'association propose
son aide a toute personne
dépendante (Alcool, drogues,

produits psychotropes, etc). Des
permanences sont organisées le
deuxieme samedi de chaque mois

Huberdiére).
Pour toute question, vous pouvez
contacter Robert Lebreton.

HORAIRES
De 10h a 11h30 le deuxiéme
samedi de chaque mois.

de 10h a 11h30. Elles se tiennent COORDONNEES
3 I'Ancien QG (salle attenante 3 la 41 Boulevard de la Gare
Corps-Nuds

rm.lebreton@orange.fr
www.vielibre.org
0609311639-02994401 21
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3028 EXPOSITION

FEVRIER 2026

: : Histoire de
D’une vie jeunes LES

a 1’autr : TR
jF - AULIC actifs libérés
Un podcast, une expo photo,

un cycle de conférences...

qui donnent la parole a

des personnes récemment

retraitées et questionnent

le passage de la vie active

a la retraite.
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Médiathéque 1’0dyssée ‘ﬁw
Parvis Antoine de Saint Exupéry Organisé par 2 g

35150 CORPS-NUDS le CCAS et la municipalité  CORPS-NUDS




