sarédiensseBOUGENT

SAINT YRIEIX SOUS AIXE esarédiens/S=BOUGENT
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PILATES ..cc forence TARIFS saisonzszs R\ 1/A W)

2 séances d'essais gratuites
Laure 06 66 13 67 02

lesaredienssebougent@gmail.com

LUNDI
19H/20H

allie respiration consciente, développement
des muscles profonds, amelioration de la
posture et assouplissement articulaire

m PILATES = 110€*

W CARDIO FITNESS = 10€ *
W PILATES + CARDIO = 180€*
B TANGO = 10€* Porter une tenue confortable et
W MARCHE = 0€ un tapis de sol (pilates)
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*dont 10€ d'adhésion annuelle Reglement interieur

MARCHE BIEN ETRE o
musculaire

infos et dates : lesaredienssebougent@gmail.com
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O\ et sur lappli IntraMuros de la commune

O PILATES = 10€*

ESSAl GRATUIT 2 seances pour tester o 0 HOCRIPHON o armomes- e

O TANGO = 10€*

Rendez-vous a la salle des fétes de Saint Yrieix sous Aixe

LES AREDIENS SE BOUGENT ! 06 66 13 67 02 NOM Prénom

Adresse complete

——poss
EPGV Les Arédiens

se bougent
A087176

Date de naissance Téléphone
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