Menus semaine du 23 au 25 février 2026

Lundi 23 février 2026

Pamplemousse ou macédoine de légumes ou salade
Sauté de porc a I'ananas (local/maison)
Purée (local/maison)

Camembert
Poire au chocolat (maison) biscuit ou fruit

Mardi 24 février 2026

Potage (maison)
Poisson bordelaise
Printaniére de légumes ou céréales
Yaourt nature sucré (bio) ou fruit de saison
Jeudi 26 février 2026 (menu mexicain)

Avocat ou salade mexicaine
Chili con carne (maison)
Riz (maison) et épi de mais
Churros ou fruit de saison

Vendredi 27 février 2026 (menu végétarien)

Asperges ou salade comtoise ou salade
Clafoutis a la tomate (maison)
Banane




Menus semaine du 02 au 06 mars 2026

Lundi 02 mars 2026

Salade d'endives au thon (maison) ou crevettes en salade ou salade bio
Sauté de poulet aux graines de sésame (maison)
Céreales
Morbier
Poire au chocolat (maison) ou fruit

Mardi 03 mars 2026

Carottes rapées (maison) ou salade avocat (maison) ou salade
Quenelle sauce Méditerranée
Riz aux petits légumes (maison)
Fromage blanc a la créme de marrons ou fruit -
Jeudi 05 mars 2026 b

Tarte flambée (maison) ou salade
Choucroute (maison / locale) et pommes de terre (locales)
Yaourt nature (bio / local)

Crumble aux pommes (locales) cannelle ou fruit

Vendredi 06 mars 2026

Carpaccio betterave (maison) ou pamplemousse (bio)
Cordon bleu
Haricots verts (bio) a l'italienne
Comté (AOP / local)
Cocktail de fruits ou fruit




Menus semaine du 09 au 13 mars 2026

Lundi 09 mars 2026

Salade de pates (maison) ou salade de riz (maison) ou salade
Pizza champignons et fromage (maison)
Fromage blanc sucré aux fruits ou fruit de saison

Mardi 10 mars 2026

Chou chinois (maison) ou salade de haddock fumé (maison)
Réti de porc a I'ananas (maison)
Flageolets / carottes (maison)
Vache qui rit
Fruit
Jeudi 12 mars 2026

Lentilles vinaigrette (maison) ou salade composée aux agrumes (maison) ou salade
Poisson frais en sauce (maison)
Epinards a la créme (bio / maison) / riz créole (maison)
Tomme a l'ail des ours
Tarte aux myrtilles (maison)

Vendredi 13 mars 2026

Salade périgourdine (maison) ou salade de mais (maison) ou salade
Sauté de boeuf (local / HVE) aux olives (maison) / boudin noir (maison)
Carottes braisées ou purée de pommes de terre (maison)

Yaourt nature sucré
Fruit de saison




Menus semaine du 16 au 20 mars 2026

Lundi 16 mars 2026

Salade comtoise (maison) ou tomate mozzarella (maison) ou salade
Cuisse de poulet (locales) ou lapin (maison)
Petits pois a la francaise (maison)
Fromage blanc aux fruits (local) ou fruit

Mardi 17 mars 2026

Concombre a la vinaigrette d'orange ou salade de haricots verts (maison) ou salade
Pasta party (maison)
Sauce pesto / champignons / tomates (maison)
Mimolette
Banane au chocolat ou fruit
Jeudi 19 mars 2026

Radis ou méli mélo de salades
Moules
Frites sauce maroille

Yaourt nature sucré
Péche Melba

Vendredi 20 mars 2026

Surimi (MSC) ou sardine ou salade
Navarin d'agneau (maison)
Poélée de pois chiches
Tartare ail et fines herbes
Compote de fruits ou fruit




Menus semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi 23 mars 2026

Asperges ou betterave ou mache
Hachis parmentier (maison)

Créme dessert (Iocale)
Fruit de saison (local)

Mardi 24 mars 2026

(Euf dur (maison) ou coleslow (maison) ou salade
Cordon végétal sauce tomate
Poélee de légumes
Cantal
Salade de fruits frais
Jeudi 26 mars 2026

Croque monsieur (maison)
Rougail saucisse (maison)
Riz basmati
Ile flottante ou fruit

Vendredi 27 mars 2026

Salade grecque (maison) ou taboulé (maison) ou salade

Escalope de volaille
Crumble de courgettes et crosnes
Fromage blanc nature (maison) ou fruit de saison




Menus semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Lundi 30 mars 2026

Carottes rapées (maison / locales) ou salade chinoise ou salade

Tagliatelles de saumon (maison) ou carbonara (maison)
Fruit de saison

Mardi 31 mars 2026 (menu local=

Charcuterie ou salade
Saucisse de Montbéliard
Lentilles (maison)
Cancoillotte

Salade bar de desserts
Jeudi 02 avril 2026 (menu théme)

Salade espagnole (maison) ou guacamole (maison) ou salade
Paélla
Créme catalane

Vendredi 03 avril 2026

Menu de vacances




