Menus semaine du 06 octobre au 10 octobre 2025

Lundi 06 octobre 2025

Salade coleslow (maison) ou salade (bio) ou endives aux pommes (bio/maison)

Escalope de dinde (label rouge/maison)
Poélée de légumes (bio/maison)
Yaourt nature (bio/local)

Fruit de saison (bio)

Mardi 07 octobre 2025

Radis beurre ou salade ou ceuf dur
Cannelloni farci
Fromage vache qui rit
Compote de fruits et biscuit

Fruit

Jeudi 09 octobre 2025

Avocat vinaigrette ou salade paysanne lardons (maisdn) ou salade
Sauté de beeuf (local/maison)
Carottes Vichy (local/maison) et pommes de terre sautées (local/maison)

Comté (local)
Péitisserie

Vendredi 10 octobre 2025

Salade de lentilles (maison) ou salade ou salade Alaska (surimi, ananas, carottes)
(maison)
Cuisse de pintade (maison)
Petits pois a la frangaise (maison)
Cantal
Yaourt aux fruits (bio) ou fruit




Menus semaine du 13 octobre au 17 octobre 2025

Lundi 13 octobre 2025

Salade de chou rouge (maison) ou tomates mozzarella ou salade

Saumon en sauce (maison)
Epinards a la créme (bio/maison) / riz créole (bio/maison)
Yaourt nature
Fruit de saison

Mardi 14 octobre 2025

Concombre a la créme mentholée (maison) ou salade libanaise (maison) ou salade verte
Tomate farcie végétarienne
Ebly aux petits légumes (maison)
Morbier
Fruit de saison / banane au chocolat (maison)

Jeudi 16 octobre 2025 R, |

Pamplemousse (bio) ou betteraves ou salade de mache au comté
Nuggets
Frites

Fromage blanc aux framboises
Cocktail de fruits ou fruit

Vendredi 17 octobre 2025

Wraps de légumes (maison) ou surimi

Brochette de viande
Poélée de champignons
Purée gratinée au comté

Dessert varié




Menus semaine du 03 novembre au 07 novembre 2025

Lundi 03 novembre 2025

Macédoine de légumes ou salade ou champignons a la grecque

Cordon bleu
Haricots verts (bio)
Saint-Nectaire
Compote de fruits ou fruit

Mardi 04 novembre 2025

Potage (bio)
Lasagnes végétariennes
Fromage blanc et biscuit ou fruit

Jeudi 06 novembre 2025

Salade composée ou salade de lentilles corail
Poisson en sauce
Poélée hivernale et céréales
Fol épis
Fruit de saison

Vendredi 07 novembre 2025

Carottes rapées ou salade verte ou pamplemousse

Raclette party
Salade verte
Fruit de saison




Menus semaine du 10 au 14 novembre 2025

Lundi 10 novembre 2025

Potage

Jambon grillé sauce échalote
Flageolets
Fromage
Fruit de saison

Mardi 11 novembre 2025

FERIE

Jeudi 13 novembre 2025

Tartine de chevre chaud au miel
R6ti de porc ou boudin noir (local)
Rosti de légumes

Yaourt nature sucré
Salade de fruits frais ou fruit

Vendredi 14 novembre 2025

Salade nordique ou salade de haricots verts persillés ou salade

Poulet / merguez
Couscous
Danette au chocolat ou fruit




Menus semaine du 17 au 21 novembre 2025

Lundi 17 novembre 2025

Salade Marco Polo ou taboulé ou salade

Steak du fromager
Lentilles
~ Fruit
Mardi 11 novembre 2025

Terrine de campagne
Escalope de volaille (label rouge)
Gratin de pates aux poireaux
Ile flottante ou fruit

Jeudi 13 novembre 2025

Sardine ou crevettes ou salade verte ou salade de tomates
Tartiflette
Fruit de saison

Vendredi 14 novembre 2025

Potage
Sauté de porc aux amandes et curry

Boulgour
Fromage
Cocktail de fruits ou fruit




