
JEUDI 18
DECEMBRE

10h - 10h30  SPECTACLE “Le violon qui chante” (0-4
ans sur inscription) 

MERCREDI 17
DECEMBRE

14h - 16h  Atelier créatif “Décoration de Noël” par
Nathalie TISNE de la compagnie Ribambelle (dès 6
ans sur inscription) 

VENDREDI 5
DECEMBRE

10h30 - 11h30 Atelier Relaxation guidée avec
Laurent Pointal (sur inscription)

14h - 16h LOTO GOURMAND avec “les insatiables”
dès 60 ans (sur inscription)

MERCREDI 3
DECEMBRE

10h-13h Atelier Cuisine “Apéritif festif sain et
savoureux” avec Gwenaelle Charpy nutritionniste
- atelier famille dès 6ans (sur inscription)

16h - 17h Atelier YOGA avec Aurore Fayet (dès 6
ans sur inscription)

VENDREDI 12
DECEMBRE

18h SPECTACLE “LAME - Une pomme, deux déesses
trois milliards de téléphones”des compagnies Itzuli
et 13r3p (sur inscription dès 8 ans)
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MERCREDI 10
DECEMBRE

10h - 11h Langue des Signes Française - Comptine
de Noël avec Christine Lissot (sur inscription dès 3
ans)

14h - 15h30 Reflexologie Faciale avec Bérangère
Philippot - atelier famille dès 6 ans (sur inscription)

MARDI 9
DECEMBRE

18h JEUX “Odin et le crépuscule des dieux” avec
Les Petits Curieux (sur inscription dès 10 ans)

VENDREDI 19
DECEMBRE

10h - 11h30 Conférence autour de la nutrition dès
60 ans (sur inscription)

SAMEDI 13
DECEMBRE

10h - 12h ou 14h - 16h 
Atelier déconstruction et construction “EMPREINTE”
découvrir l’intérieur du numérique en familles (dès
6 ans sur inscription)
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