
VENDREDI
24 JUILLET

9h30 - 11h30 Atelier “Planète saine - budget serein”
avec Martine Tarrit bénévole de l’EVS on découvre
et fabrique des produits ménager (sur inscription)

JEUDI
9 JUILLET

10h Atelier interactif “Bien-être au quotidien” avec
Marie-Cécile Gayral (sur inscription)

MERCREDI
1ER JUILLET

10h - 13h Atelier Cuisine - “Cuisine d’été fraiche et
légère - poke bowl” avec Gwenaelle Charpy
Diététicienne nutritionniste (sur inscription) ATELIER
FAMILLE

MERCREDI
8 JUILLET

14h - 16h Atelier Créatif - “Fabrique ta boite à
manivelle” avec Delphine Derosais compagnie
Chuchoconto (sur inscription) ATELIER FAMILLE
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VENDREDI
10 JUILLET

14h - 16h Atelier Scrabble avec Jocelyne Jacquinot
bénévole de l’EVS (sur inscription)

MERCREDI
15 JUILLET

14h -16h Atelier Créatif - “Le CERF VOLANT des
émotions“avec Nathalie Tisne de la compagnie
Ribambelle (sur inscription) ATELIER FAMILLE

JEUDI
16 JUILLET

10h Atelier “Art thérapie - arbre de vie artistique”
avec Marie-Cécile Gayral (sur inscription)

DU 20 AU 24
JUILLET

Semaine dédié aux ados de 11 à 17ans pour la
découverte et réalisation d’un mapping.
=> Candidature à envoyer avant le 3 juillet 2026 

JEUDI 6
AOUT

10h - 11h30 “Café Blabla et jeux” 

VENDREDI
28 AOUT

14h - 16h Atelier Scrabble avec Jocelyne Jacquinot
bénévole de l’EVS (sur inscription)

Fermeture du 8 au 26 aout 2026

Venez au frais !  

Salle climatisée
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