Programme de votre

Espace de Vie Sociale i
La_ardac 2026
11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac
JEUDI 4 JUIN SR 15k 16h Atelier “ANGLAIS CONVERSATION” avec
i : (j Joélle Rupret Bénévole de I'EVS (sur inscription)
= Nl em

v E N D R E D I '% 14h - 16h Atelier Scrabble avec Jocelyne Jacquinot
i bénévole de I'EVS (sur inscription)
SJUIN | :

MERCREDI PP  10h Atelior “MEDITATION CREATIVE, VISUALISER ET

DESSINER” avec Marie-Cécile Gayral (sur
10 JUIN

inscription)

JEUDI 11 JUIN S5 14k - 16h Atelier “ANGLAIS DEBUTANT ” avec Joélle

i (j Rupret bénévole de I'EVS (sur inscription)

VENDREDI
12 JUIN

14h Atelier GENEALOGIE avec Martine Tarrit
bénévole de I'EVS (sur inscription)

J E U D | ] 8 J U | N ST 15k 16k Atelier “ANGLAIS CONVERSATION” avec
i (3 Joélle Rupret bénévole de I'EVS (sur inscription)
I?:—'—:i?;::; BE
V E N D R E D I .__5:“;;‘;% 10h30 - 11h30 Relaxation guidée avec Laurent

it , "ﬁuwﬁ Pointal bénévole de I'EVS (sur inscription)

19 JUIN

@ 14h -16h Atelier “CREATION FLORALE” avec Marie-
Christine Brésolin bénévole de I'EVS (sur

inscription)

VENDREDI AI 10h - 11h Atelier “REFLEXOLOGIE FACIALE” avec
. Bérangére Philippot (sur inscription)

26 JUIN ™

JEUDI 25 JUIN

= WD Woa
Aﬁ‘;’f_,i}:’{g?" "-‘;;Eig = 14h Atelier GENEALOGIE avec Martine Tarrit
mC0%E S bénévole de I'EVS (sur inscription)

06 335147 13 @ evs@ville-lavardac.fr @11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac

®



Programme de votre
Espace de Vie Sociale

11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac

“Maeditation creative H
Visualiser et dessiner
Mercredi 10 Juin 2026
— A10h
Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac
Atpher ockates

i}
Sur inscription ————— T
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GENEALOGIE .::

E Vendredi 12 et 26 juin 2026

de 14:00 a 16:00
Dans votre Espace de Vie Sociale & Lavardacﬂ)

=

Atsber oclites
Sur inscription

Ataler crimé par Martine
b Tarrit Bandvole de FEVS
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FACIALE

Vendredi 26 Juin 2026
al0h

Dans votre Espace de Vie Sociale 4 Lavardac Q‘>

lavarda tr ’E\
[ 0633514713
e/
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@ 0633514713

@ evs@ville-lavardac.fr
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Vendredi 19 Juin

Début de séance avec exercices
i resenanan ol ensuite Relaxation
olale du corps avec

Laurent. T ce#

Bénévale de 'EVS

& |0MH i 1|h3I

“Creation - Art Floral”

Jeudi 25 Juin 2026 Q‘J
14h-16h

Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac

seitem ol beurre, pot e st

. SCRABBLE

Vendredi 29 Mai 2026 '~

de 14:00 a 16:00
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@11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac
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