
JEUDIS
5,  12 ,  26
FÉVRIER

9h-10h30 Atelier “Forme Equilibre” avec l’ASEPT
(sur inscription pour les plus de 55 ans)

JEUDI 19
FÉVRIER

15h - 16h Atelier ANGLAIS “Songs in english” (dès 3
ans sur inscription)

MERCREDI 18
FÉVRIER

10h Atelier Coaching, “Oser s’affirmer” avec Marie
Cécile Gayral (Adulte sur inscription)

VENDREDI 27
FÉVRIER

10h30 - 11h30 Atelier Relaxation guidée avec
Laurent Pointal (sur inscription)

VENDREDI
6 ET 27

FÉVRIER

14h - 16h Atelier SCRABBLE avec Jocelyne (sur
inscription)

MERCREDI 1 1
FÉVRIER

10h30 - 11h30 “Contobébés” Comptines et jeux de
doigts par Delphine Derosais de la compagnie
Chuchoconto (sur inscription 0-5 ans)

VENDREDI 13
FÉVRIER

10h-11h  Atelier DANSE AFRO ET PERCUSSION avec
Aurore Fayet et un percussionniste (sur inscription)

JEUDI 12
FÉVRIER

14h-15h  Atelier SOPHROLOGIE avec Isabelle Rossmy
(sur inscription)

JEUDI 26
FÉVRIER

15h - 16h Atelier ANGLAIS Débutant (adultes sur
inscription)
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