JEUDI 2
AVRIL

VENDREDI 3
AVRIL

VENDREDI 17
AVRIL

JEUDI 23
AVRIL

VENDREDI 24
AVRIL

JEUDI 30
AVRIL

ALLOCATIONS
FAMILIALES

du Lot-et-
Garonne

@ 06 335147 13

Programme de votre

Espace de Vie Sociale
11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac

AVRIL
2026

V
Ville de
La_Ardac

9h-10h30 Atelier “Forme Equilibre” avec I'’ASEPT
(sur inscription pour les plus de 55 ans)
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Vendredi § Avril
Début de séance aveg exercices
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otale 6 corps avec

10h30-11h30 Relaxation guidée avec Laurent Pointal

(sur inscription)
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“Art Therapie ; arbre de vie artistique™
o Vendredi3Awil2026

14h Atelier “ART THERAPIE” arbre de vie artistique
avec Marie-Cécile Gayral (sur inscription)
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ATELIER

“Danse, marche, de foret™

10h - 11h Atelier “Danse, Marche avec bain de
Foret” Dans la nature, respiration, marche et temps
de danse + pratique de sylvotherapie. Avec Aurore
Fayet (sur inscription)

9h30 - 11h30 Atelier “Dansez, rythmez-vous” avec
I’"ASEPT (sur inscription pour les plus de 55 ans)

14H30 - 16H Atelier Numérique “Prendre en main son
smartphone” (Sur inscription)

14h - 16h Atelier Généalogie avec Martine Tarrit

GENEALOGIE .3;

[3 Vendred: 24 Awrd 2026
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Bénévole de I'EVS (sur inscription)

14h - 16h Atelier Scrabble avec Jocelyne Jacquinot
Bénévoles de I'EVS (sur inscription)

9h30 - 11h30 Atelier “Dansez, rythmez-vous” avec
I’ASEPT (sur inscription pour les plus de 55 ans)

LIRS 14H30 - 16H Atelier Numérique “Prendre en main son

smartphone” (Sur inscription)
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“Art Thérapie ; arbre de vie artistique”

Vendredi 3 Avril 2026
&

= , Atdn ATELIER
e =) Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac
DI 08 JANVIER 2026 de 9h a 10h30

“Danse, marche, bain de foret”

Salle de I'EVS - 11 rue Jules Ferry
47230 LAVARDAC
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Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac
47230 Lavardac
@ napsmomstemarsscrs La/ardac

Animé par Au
Atelier

\_Rythmez-vous )

683 evsevilletavardac.r @ 055401017
0633514713
© 11 Rue ules Ferry
47230 Lavardac

La danse
ausservice du
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LIEN ENTRE LA DANSE ET LE BIEN-ETRE
MoquMEms RYTHMES ET MUSICALITE

EXBRESSION DE SA CREATIVITE
CONVIVIALITER
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ATELIER NUMERIQUE

“Prendre en main son smartphone”
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A compter du JEUDI 23 AVRIL de 9h30 a 11h30
Salle de I'EVS - 11 rue Jules Ferry

Jeudis 23 et 30 Avril 2026
de 14h30 a 16h

Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac

Atelier adultes
47230 LAVARDAC Sur inscription
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Vendredi 24 Avril 2026 Vendredi 24 Avril 2026
92 de14:00216:00 de 14:00 4 16:00
Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac
Atelier adultes
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