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JEUDIS 7,  21 ,  28
MAI

9h30 - 11h30 Atelier “Dansez, rythmez vous” avec
l’ASEPT (sur inscription pour les plus de 55 ans)

Programme de votre
Espace de Vie Sociale

06 33 51 47 13 11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardacevs@ville-lavardac.fr

11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac

VENDREDI 22
MAI

10h30-11h30 Relaxation guidée avec Laurent Pointal
(sur inscription)

14h  Atelier GENEALOGIE avec Martine Tarrit
bénévole de l’EVS (sur inscription)

VENDREDI 29
MAI

14h - 16h Atelier Scrabble avec Jocelyne Jacquinot
Bénévoles de l’EVS (sur inscription)

MERCREDI 6
MAI

10h30 Atelier Eveil musical par Christophe de la
Compagnie Chuchoconto (sur inscription 0-3 ans)
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