Programme de votre

Espace de Vie Sociale
11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac

JEUDIS 5 ;
MARS
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5,12, 19 ET 26
MARS

MERCREDI 11
MARS

JEUDI 12
MARS

ATELIER ARGLARS
CONVERSATION .

JEUDI 19

REFI.EXOI.OQIE PAI.MAIRE

MARS

ALLOCATIONS
FAMILIALES
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@ 06 33514713

VENDREDI 20 4“‘

MARS
2026

14h ATELIER “Communication Positive ; S’exprimer

b=

rHe de

La_Ardac

sans blesser” avec Marie-Cécile Gayral (sur
inscription)

9h-10h30 Atelier “Forme Equilibre” avec I’ASEPT
(sur inscription pour les plus de 55 ans)

10h - 13h Atelier Cuisine “
chocolat” avec Gwenaelle Charpy diététicienne

Déclinaison autour du

nutritionniste (sur inscription dés 6 ans)

14h30 - 16h Atelier Numérique “Organiser ses
fichiers” avec Corentin Tual (Adulte sur inscription)

10h30-11h30 Relaxation guidée avec Laurent Pointal
(sur inscription)

® 14h - 16h Atelier SCRABBLE avec Jocelyne (sur

inscription)

15h - 16h Atelier ANGLAIS Conversation avec Joélle
(Adulte sur inscription)

10h Atelier Réflexologie Palmaire avec Bérangére
Philippot (Adulte sur inscription)

14h - 16h Atelier Création autour des émotions “ joie
et curiosité” avec Nathalie Tisne de la compagnie
Ribambelle (sur inscription dés 6 ans)

14h - 16h Atelier Généalogie avec Martine Tarrit
(Adulte sur inscription)
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Vendredi 27 mars 2026

de 14:00 2 16:00
Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac
Atelier adultes
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