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ALLOCATIONS
FAMILIALES

SAMEDI

24 OCTOBRE “ifides

du Lot-et-

Garonne

Fermeture du 25 octobre au 3 novembre 2026

“BASTIDES EN FETE ” Ateliers de calligraphie,
Visite de la ville commentée par M Le Maire, =
. Repas au café des sports, Initiation aux danses
traditionnelles, Concert, Mapping, Feu d’artifices
(renseignements 05 53 97 31 57)
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18H30 - Spectacle

“L’'ETRANGE VIE DE MATT LALUCARNE"

par la compagnie L'Escalier qui monte. Un spectacle
familial dés 6 ans offert par I'EVS. Théme : addiction

aux écrans (Inscription conseillée)

10H30 - 11H30 Atelier “ Eveil musical” avec Christophe
Leblond de la Compagnie Chuchoconto. ATELIER
FAMILLE 0-5 ans (Sur inscription)

10HOO Atelier “ Sophrologie créative, se libérer par
lI'imaginaire” avec Marie-Cécile Gayral (Sur
inscription)

15H - 16H “Tea-time” (Atelier d’échanges en anglais
autour d’un thé) avec Joelle Rupret bénévole de I'EVS
(sur inscription)

10h30 - 11h30 Atelier Relaxation guidée avec Laurent
Pointal bénévole de I'EVS (sur inscription)

14h - 16h Atelier “Planéte saine - budget serein” avec
Martine Tarrit bénévole de I'EVS on découvre et
fabrique des produits ménager (sur inscription)

18h - 19h30 Atelier Chant - “Ma Chorale” avec Julie
Mathevet pour la compagnie “Les Caprices de
Marianne” (sur inscription pour tous, dés 6 ans -cycle
de 7 séances) ATELIER FAMILLE

10H30 - 11H30 Atelier de “Mediation Equine”
avec Julie Angelaud de I'Equi-Libre ATELIER
FAMILLE dés 6 ans (sur inscription)

14h00 - 16H30 Atelier création “La fabrique des ombres
enchantées” avec Nathalie TISNE de la Compagnie
Ribambelle. ATELIER FAMILLE dés 6 ans (sur inscription)

14h30 Atelier “Energie - Joie et Vitalité” (autour du
goiit) avec Aurore Fayet (sur inscription)

18h - 19h30 Atelier Chant - “Ma Chorale” avec Julie
Mathevet pour la compagnie “Les Caprices de
Marianne” (sur inscription pour tous, dés 6 ans -cycle
de 7 séances) ATELIER FAMILLE \
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Atelier de Médiation Equine
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