
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Menu restaurant scolaire de 

LAVARDAC et BARBASTE 

SEMAINE 45  du  03/11/2025 au  07/11/2025  

DANS LA MESURE DU 

POSSIBLE, NOS 

MENUS SONT 

ÉLABORÉS A PARTIR 

DE PRODUITS DE 

SAISONS, DE 

QUALITÉS, 

DURABLES ET 

LOCAUX.

Carottes râpées 
bio 

Pâtes 

Yaourt 

Boulette de bœuf 
sauce tomate 

Blé en folie

Jambon braisé 

Haricots beurres

Fromage à la 
coupe 

Fruits 

Velouté 
Parmentier

Riz presque
cantonnais 

Liégeois vanille 

salsifis  

Salade verte et 
ses petits 
croutons

Com’ une 
bouillabaisse 

Pomme de terre 
vapeur 

Poires pochées 
diplomates 


