Planning des
temps forts

Formation continue

Matinées
« Rencontre-éveil »

Prét de jouets, livres et
matériel de puériculture
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Le relais petite enfance propose aux
professionnel(le)s de la petite enfance
d’emprunter gratuitement son matériel. Celui-ci
est répertorié par thématique

dans un fichier transmis par

mail a chaque bénéficiaire tous «Le1*

les mois. |
mercredi
Les  professionnel(le)s  ont de Chaque

la possibilité d’emprunter 5

jouets, 5 livres et 2 accessoires mois »
de puériculture maximum par

retrait. L'emprunt du matériel

se fait lors de permanences,

sous forme de drive, de maniére a ce que les
professionnel(le)s n‘aient pas a sortir les enfants
installés dans leur véhicule.

Le retrait du matériel se fera le 1% mercredi
matin de chaque mois dans la cour de livraison
de la Maison de la petite enfance a Mayenne
entre ghoo et 12hoo et le 1 mercredi aprés-
midi de chaque mois sur le parking situé en face
de la mairie de Lassay-les-Chateaux de 14hoo a
16h4s. Le retour du matériel se fera le dernier
mercredi de chaque mois dans les mémes lieux
et sur les mémes horaires.

L'occasion pour vous d‘aller profiter en méme
temps avec les enfants que vous accueillez
de la médiathéque de Mayenne qui se situe a
proximité (ouverte le mercredi matin), et/ou de
|'aire de jeux et/ou d'une promenade sur la voie
verte ou a la Roseraie a Lassay !

Pour plus de renseignements : 02.43.30.30.03 ou
relaispetitenfance @mayennecommunaute.fr




Les temps d’échanges

« Temps d’échanges et de partage d’expériences
entre assistantes maternelles »

Le relais petite enfance vous propose un espace pour vous, entre collégues, pour échanger
réguliérement sur votre quotidien d'assistante maternelle.

Ces temps appelés « analyse de la pratique professionnelle », animés par Fanny Bataille,
formatrice accompagnante petite enfance, vous permettront de questionner vos pratiques
quotidiennes toutes ensembles, de trouver des éclaircissements a des situations et de prendre
du recul sur votre quotidien.

Le format : 4 séances par an d'1h30, de 20h a 21h30
Groupe 1: jeudi 10 septembre, mardi 8 décembre, mardi 2 février et jeudi 13 mai
Groupe 2 : jeudi 24 septembre, jeudi 10 décembre, jeudi o4 février, mardi 25 mai

Groupe MAM @ : jeudi 1% octobre, jeudi 3 décembre, mardi 16 février et

NOUVEAUTE jeudi 27 mai

™ Pour les assistantes maternelles qui travaillent en MAM

« Atelier interactif sur les violences éducatives ordinaires »

Venez vous mettre a la place des jeunes enfants que vous accueillez et expérimenter
corporellement ce que peut vivre un tout petit dans les soins au quotidien !

Lundi 2 novembre

20hoo

A Mayenne, maison de la randonnée et de la

péche — 1B rue pasteur

Sur inscription.




Formation continue

Un droit dont vous
bénéficiez dés la
1% heure travaillée

Une fagon Une maniére d'interroger, d'enrichir
d’évoluer dans son et de consolider ses pratiques
métier professionnelles

La formation en présentiel

Les centres de formation rencontrant de plus en plus de difficultés a trouver des formateurs sur
le samedi, la plupart de nos formations en présentiel seront désormais organisées en semaine
sur votre temps de travail.

Si pour certaines assistantes maternelles, se former sur son temps de travail est une évidence,
d’autres ne se I'autorisent pas et se forment sur leur temps personnel (le samedi).

Il est vrai qu'il n’est pas toujours facile aussi de convaincre ses employeurs de partir en formation
sur son temps de travail.

Voici quelques arguments a mettre en avant :
. La formation vous permet de mettre a jour vos connaissances pour mieux exercer
votre métier. Elle vous permet de rester a la page des évolutions récentes concernant les

pratiques professionnelles et des nouvelles réglementations.

. Elle vous permet d'acquérir de nouvelles compétences pour proposer un accueil de
qualité aupres des enfants que vous accueillez.

. La formation est un droit dont vous disposez. Il est important de rappeler ce droit a vos
employeurs lors de la signature du contrat de travail.



« Maintien et Actualisation des Compétences sauveteur secouriste du travail » (MAC SST)

(Anciennement recyclage SST)

7hoo
Objectif :
«Tous les 24 mois, je dois faire un maintien et une actualisation de mes compétences de sauveteur secouriste
du travail, afin de m‘assurer que jai toujours la capacité d'intervenir efficacement face & une situation
donnée. De plus, j'engagerai un travail avec le formateur et en groupe afin de montrer et d‘améliorer mes
compétences en matiere de prévention. »

coN\"“\:’1

Samedi 12 septembre 2026

« Le sommeil de I'enfant »

14hoo
Objectif :
«J'apprends a identifier les éléments favorisant un bon sommeil chez le jeune enfant et @ mettre en place
des pratiques adaptées. Cette formation m’aidera également a me coordonner avec les habitudes déja
instaurées par la famille pour garantir un accompagnement harmonieux et respectueux des besoins de
lenfant. »

1t
. . RES
Vendredi 2 et samedi 3 octobre 2026 CES
2 PLR

« Préparation du certificat sauveteur secouriste du travail (SST) »

14hoo

Objectif :

« Pour intervenir face a une situation d‘accident du travail, japprends les gestes et postures pour porter
secours a toute personne victime d’un accident ou d’un malaise. Pour ce faire, j'acquiére des compétences
pour protéger de facon adaptée, examiner la victime, garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours
adaptés au plus pres de la victime, la secourir de maniere appropriée. De plus, grace a cette formation, je
sais me situer en tant qu’acteur sauveteur secouriste du travail et je peux contribuer a la prévention des
risques proffessionnels pour mon activité et dans la limite de mon champ de compétence et d’autonomie. »

?\,P‘c'E Vendredi 20 et samedi 21 novembre 2026



La formation a distance

Les P'tits sages , Planéte enfance et Infans sont des organismes de formations labellisés par
Ipéria. Tout comme d’autres organismes de formation, ils proposent de former a distance les
professionnels de la petite enfance.

Le principe :

Les formations se déroulent a votre domicile, individuellement, quand vous le souhaitez, sur
votre ordinateur, sans avoir a se connecter a des heures spécifiques. Aucune visioconférence
n'est proposée, afin de bénéficier de toute liberté et d'un accompagnement personnalisé. Vous
étes guidée par un(e) formateur(trice) référent(e) quivous suit a distance.

La formation se fait hors temps de travail et est indemnisée par le biais d'une allocation de
formation d’'un montant de 5,57€ / heure (chiffre 2025).

Vous trouverez les formations dispensées par ces 3 organismes dans la plaquette des formations
2026.




Le Relais Petite Enfance propose aux profes-

sionnelles de la petite enfance (assistantes
maternelles, assistantes familiales et gardes
d'enfants a domicile) et aux enfants quelles
accueillent, des temps de rencontre de gh3o
a 1ahag, sur différentes communes de
Mayenne Communauté.

Les professionnelles peuvent venir dans la

ou les communes quelles souhaitent. Elles
peuvent venir plusieurs fois dans une méme
semaine si elles le désirent. Néanmoins, il est
important de respecter le rythme de sommeil
de chaque enfant.

Afin de limiter le nombre de personnes et pro-
poser un accueil de qualité, les matinées ren-
contre-éveil sont toutes sur inscription.
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Les matinees « rencontre-éveil »

Septembre

1| M Martigné Mayenne St Fraimbault
2 | M Promenade

3 J Le Horps Promenade

4 |V St Baudelle La Bazoge-M St Georges
5 S

6 | D

7 L

8 [ M Promenade Charchigné Commer
9 | M Promenade

10 | J Moulay Parigné Marecillé
1 |V Jublains

12 | S

13 | D

14 | L

15 | M Martigné Charchigné St Fraimbault
16 | M Promenade

18 | V St Baudelle La Bazoge Mayenne
19 | S

20 | D

21 | L

22 | M Mayenne Commer
23 | M Mayenne

24 | J Mayenne Parigné Marcillé
25 |V Mayenne Montreuil-P
26 | S

27 | D

28

29 Lassay St Fraimbault
30 | M Promenade
Période de
vacances
scolaires

Octobre
1 J Moulay
2 \ La Bazoge St Georges
3 S
4 D
5 L
6 | M | StFraimbault Promenade
7 M
8 J Parigné Marcillé
9 \ Contest
10 | S
112 | D
12 | L
15 J Mayenne
16 | V St Baudelle St-Georges
17 | S
18 | D
19 L
20 | M
21 | M
22 | J
23 | V
24 | S
25 | D
26
27 Mayenne
28 Mayenne
29 Mayenne
30 Mayenne
31
|
Motricité
Au complexe sportif Lucie Aubrac
De gh30 a 11hoo
]

Séances lecture «Mimilit»

A la médiathéque de Mayenne : 10hoo




Novembre décembre
1| D Férié 1| M Martigné Charchigné
2 L 2 | M Promenade
3 | M |Promenade Aron Mayenne St Fraimbault 3 J Le Horps Moulay
4 | M 4 |V Jublains St Georges
5 J Le Horps 5 S
s | s [0
7 S 7 L
9 L 9 M Promenade
10 | M _ Commer 10 | J Mayenne Parigné
1 [ M Férié 1 |V Contest
122 | J Parigné Marcillé 12 [ S
14 | S 14 | L
15 | D 15 [ M Martigné Lassay St-Fraimbault
16 | L 16 | M Promenade
17 | M Martigné St Fraimbault 17 | J Mayenne Marcillé
18 | M 18 | V Jublains St Georges
19 J
20 |V St Baudelle St-Georges T Y

A la rencontre de nos ainés...
21 | S De 10h a 11h15
Mayenne : Résidence autonomie
22 [ D
Lassay les Chateaux : Ehpad Les Tilleuls
23 | L
L |
% | M NiEp/ene Martigné Commer A larencontre des puéricultrices de PMI
25 [ M Mayenne De gh30 a11hisg
26 | Mayenne Parigné Venez échanger avec les puéricultrices de PMI sur des thémes
diverses et variés !
27 | V Mayenne Montreuil-P
28 | S
A la découverte des percussions
29 | D Avec Jean-Claude Roche
10hoo - 11hoo
30 | L
|
_ ATELIER DE PORTAGE PHYSIOLOGIQUE

Du trait a l'instrument!
avec Nadege Huard (professeure de musique)
Arrivée entre gh3o et 10hoo

|
Séance de médiation par l'animal
avec Angélique Hurault

Arrivée entre gh3o et 10hoo

Venez découvrir le portage en écharpe, ses bienfaits pour le
tout-petit et pour vous, et les différents moyens de portage.

Avec l'intervention de Tiphaine Chapeliére, monitrice de
portage

Arrivée entre gh3o et 10hoo

Psychomotricité

Avec Justine Morice, psychomotricienne
Martigné et Montreuil-Poulay: gh3o-11hoo
Parigné: gh3o-10h30 et 10h30-11h30



Les lieux de rencontres

Charchigné
Salle des loisirs — 11 rue des pas

Contest
Salle des associations — 67 rue principale

Commer
Salle polyvalente - 2 rue des artisans

(se garer sur le parking au n°s4 de la rue des
artisans)

Jublains
Salle polyvalente — 11 rue de la libération

La Bazoge-Montpin¢on
Salle des fétes — 2 rue de la mairie

Lassay les Chateaux

Jardin Boréal, pdle culture-jeunesse — 13 rue
Victor Hugo

Ehpad les Tilleuls — rue des Tilleuls

Le Horps
Salle des fétes — 1 impasse des forges

Mayenne

Grande salle des Chateliers — route de Paris
Résidence autonomie : 38 impasse du parc des
loisirs

Médiatheque le Grand Nord - 396 rue Volney

Complexe sportif Lucie Aubrac — 27 rue Pierre
Brossolette

Marcillé la Ville

Dans le dortoir de I'école Henri Matisse —
35 bis rue de Normandie

Martigné sur Mayenne

Salle de réunion du complexe sportif -
rue Capella

Montreuil-Poulay
Salle des fétes — 160 rue des Demoiselles

Moulay

Scéne de la salle polyvalente — 425 Bd
des Ormeaux

Parigné-sur-Braye
Salle communale — 11 rue des
Marronniers

St Baudelle
Salle la Balderine — route de Contest

St Fraimbault de Priéres

Salle de motricité de I’4cole — a proximité
du parking rue des prés fleuris

St Georges Buttavent

Petite salle du complexe Guinefolle - rue
de Guinefolle



St Georges Buttavent - Petite pause
fraicheur!

ZOOM
SURLE
DERNIER
TRIMESTRE

Aron - kermesse

La Bazoge-Montpingon - atelier |
papiers et collage

Martigné - découverte de plantes
aromatiques

Moulay - médiation par l'‘animal
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