
 

 

L'effrayante effrayée est une pièce théâtrale et dansée de qui 

s'adresse au grand public à partir de 13 ans et aborde le sujet de la 

maladie mentale. 

 
Elle raconte l'histoire d’Anna et Théo, deux lycéens passionnés de 

danse qui se retrouvent confrontés à la maladie psychiatrique 

d'Anna, la schizophrénie. Leur vie d'adolescents vivante et joyeuse se 

voit impactée par l'impossibilité de répondre aux attentes scolaires, 

le harcèlement, l'angoisse, la peur de l'autre, l'isolement, le passage 

à l'acte. 

 

Le public est transporté dans une réalité troublante et attachante 

avec au premier plan, une histoire forte d’amitié. 

  

Ce spectacle s’accompagne d’un bord plateau à l’issue de la 

représentation avec l’autrice et ainsi que l’équipe artistique. 

  

 

La  compagnie Bleu Théâtre propose également le programme De 

l’art à la prévention pour les scolaires à partir de la 4ème ainsi que des 

ateliers de médiations théâtre, écriture et expression corporelle pour 

les publics initiation, amateur ou public adapté. 

 
 
Toutes nos informations sur bleutheatre.fr 


