?

ool
Cerg)
o9
2,

{

Q;ﬂ Q;ﬂ Q'ﬂ



L mél duw Moire - Le mot du Maire

En ce début d’année 2025, I'équipe municipale et les
agents, se joignent a moi pour vous adresser nos voeux
les plus sincéres de santé, de bonheur, de réussite et
de prospérité, tant pour vos projets personnels que
professionnels.

C’est avec un grand plaisir que je reviens vers vous
pour faire le point sur notre parcours collectif et
partager nos ambitions pour I'année a venir.

Lannée 2024 a été riche en défis, mais aussi en
réalisations. Nous avons réussi a mener a bien
plusieurs projets qui ont contribué a améliorer
positivement notre cadre de vie.

Parmi eux, la rénovation de nos infrastructures,
(réhabilitation de la route d’en Fabre (Assainissement,
pluvial et adduction d’eau)). Depuis le mois de
septembre, les travaux de réhabilitation de la rue du
Théron ont démarré. Des travaux qui ne sont possibles
gue grace a votre engagement et patience, avec la
mise en place d’une déviation (pas toujours facile pour
les riverains) et le déménagement de la « Cave du
Théron » pendant les travaux dans nos locaux
commerciaux situés au centre du village.

Ces travaux de la rue du Théron devraient se terminer
vers |'été 2025.

Dans la partie urbaine de la rue du Théron, la
commune a pu acquérir 3 parcelles de terrain pour
créer des parkings, ils sont situés rue des écoles, rue
des Champs et rue des Jonquilles. Ces trois parkings
permettront de stationner a proximité des habitations.

De plus, la commune est en train d’agrandir pour la
deuxieme fois pendant cette mandature la Maison de
Santé Pluriprofessionnelle du Sor. En effet, un
quatrieme médecin a rejoint I'équipe médicale. Nous
en profitons pour souhaiter la bienvenue a la Docteure
Julie (Meziere).

De plus, étant donné que nos « médecins » sont tous
devenus maitres de stage, des internes en médecine
viennent renforcer I'équipe. C’est la raison pour
laquelle, 60 m? sont rajoutés c6té médecins, et coté
kinésithérapeutes un agrandissement de 30 m2 est
nécessaire avec 'augmentation de la fréquentation.

Comme promis depuis un certain temps, apres
plusieurs mois de tests concluants, des chicanes ont
été installées sur I'avenue de la Nouairade-route de
Puylaurens afin de ralentir la circulation.
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Notre politique en matiere de transition écologique a
été renforcée. Dans l|'ensemble des batiments
communaux les systémes de chauffage a I'énergie
fossile ont été remplacés par des PAC AIR/AIR (les
derniers changements en date : la Salle Rose Barrau,
la Médiathéque ainsi que la MJC). Par ailleurs,
pratiguement dans tous les batiments communaux,
I'éclairage a été changé par des LEDS. (En 2024 Salle
Didier Sudérie, MIC, ...) ainsi qu’au stade de foot et le
terrain de pétanque.

Grace a ces actions, nous participons activement a la
préservation de notre environnement et ces initiatives
permettent de réduire nos co(ts.
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Le décret tertiaire demande une politique de
réductions importantes d’énergie dans nos batiments
communaux, et déja des cette année, nous avons
atteints les objectifs qui nous sont imposés pour
2040/2050. (Voir article plus loin).

La place du centre est petit a petit rénovée par les
agents techniques. En effet, les murets s’effritent et
s’effondrent, aussi sur I'idée du responsable du service
technique, Soni, ces murets sont enlevés et des jeux
pour les enfants y sont installés. La fontaine,
défectueuse a été remplacé par un parterre de fleurs.

Grace a l'installation de la vidéo-protection, la brigade
de gendarmerie de Vielmur-sur-Ago(t a pu résoudre
plusieurs délits et vols, notamment le siphonnage des
réservoirs d’essence pour lequel les protagonistes ont
été arrétés.

Les associations, noyau important dans la vie d’un
village, ont organisé des évenements culturels, festifs
et sportifs qui ont rassemblé les habitants, la
commune souhaite continuer a les soutenir.

Du fond de coeur, un grand merci a tous ces bénévoles
qui animent notre vie sociale, culturelle et associative
pour le travail exceptionnel que vous accomplissez au
guotidien. Votre engagement et votre dévouement
sont des atouts précieux pour notre commune.

Vos projets, portés avec passion et enthousiasme
apportent une réelle valeur ajoutée a notre village.
L'organisation de la soirée d’Octobre Rose a été un
grand succes, et je salue 'investissement de tous les
bénévoles, le Club de I'Amitié et Festaires, les
commercants du village, les équipes de chant « Les
Coccs’ de Francouzoule » et les Voies Navigables de
France qui ont fait que cette soirée a été un grand
succes. Un cheque d’'un montant de 3606 euros a été
remis a ’'Oncopole Claudius Régaud. Merci pour votre
générosité.
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Nos rendez-vous, maintenant habituels, des marchés
gourmands des mois de juillet et ao(t ont pu avoir lieu
également cette année, le temps était au rendez-vous
et chaque soirée a amené beaucoup de personnes.
(450 - 500).

LUannée s’est terminée flamboyante et en couleurs,
avec un feu d’artifice et 'embrasement de la mairie a
la fin du marché de Noél.

A présent tournons-nous vers l'avenir. Plusieurs projets
sont en cours et visent a renforcer notre engagement
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pour préserver notre environnement. La commune a
pu acquérir les deux friches industrielles situées rue
d’En Barthas et nous souhaitons créer un jardin public
avec des agrées sportifs. Ces travaux seraient
organisés en 2025/2026 et sont subventionnés a
hauteur de 80 % par I'agence de I'eau Adour Garonne
et le Fonds Vert.

Les propriétaires du Café Restaurant du Centre (Sylvie
et Christophe), apres dix années d’exploitation de leur
commerce ont souhaité y mettre un terme et ont mis
le batiment en vente courant juillet. Les membres du
conseil municipal, souhaitant conserver ce lieu de
convivialité et intergénérationnel ont décidé de
racheter le bien. LEtablissement public foncier
d’Occitanie est porteur du foncier pendant les études
de rénovation du batiment.

Dans ce bien de 800 m? le rez-de-chaussée sera
destiné a l'activité café-restaurant (avec des gérants
ou locataires) et dans le reste du batiment des
logements sociaux seront créés avec l'aide de HSP
81/SOLIHA.

En début de cette année 2025, soucieux de vous
permettre une bonne protection santé a un colt
intéressant, nous allons vous proposer une mutuelle
communale. Le fonctionnement de cette mutuelle
vous sera expliqué plus loin dans cette brochure et une
réunion publique sera organisée le 23 janvier 2025 sur
le sujet.

En méme temps que ce Sémalens info, nous avons le
plaisir de vous offrir notre agenda communal 2025,
avec des informations pratiques sur la vie de la
commune.

Quelques nouvelles du coté de la Communauté de
communes :

Comme vous avez pu le voir, la construction du
crématorium de Sémalens (Sud du Tarn) a été lancée.
Le co(t des travaux est estimé a 2,5 millions d’euros
et la mise en service est attendue pour le deuxieme
semestre 2025.

Les élus communautaires sont en train d’étudier
I'installation d’un restaurant « Ephémere » sur la base
des FEtangs, qui sera en adéquation avec
I'environnement naturel.

Sur la commune de Puylaurens, la communauté de
communes est engagée sur le projet de la création
d’une nouvelle MSP. Cette nouvelle MSP devrait se
concrétiser dans le batiment de l'ancien marché
couvert.

Louverture est programmeée courant 2026.

Pour conclure, je vous souhaite une bonne lecture de
ce Sémalens Info et une fois de plus, de la part de
toute I'équipe, une excellente année 2025 remplie de
bonheur et une bonne santé.

Annette Veith
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7 A ir de 2025 Identité numérique certifiée
Hatgs en 6 étapes

Votre France Services .
I I Aquoicasert?
F ra n ce (Nadége et Magalie) Réduction d'usurpations d'identité,
° vous accueillent sécurisation et facilitation des
s e rVI C e s démarches en ligne
Lundi:  9h-12h30/15h-18h

Liberté MardiE gt eha0 lhniieh Pour faire cette démarche il faut :

Egalité Meracdiafronmeliiidilan a0 Avoir plus de 18 ans - avoir une
Jeudi: 9h-12h30/15h-18h

Vendredi: Fermé /14h -17h30

Fraternité l carte d'identité valide au nouveau
format - un smartphone
Vous pouvez nous contacter au 05.32.09.71.89

semalens@france-services.gouv.fr

En 2025, votre France Services élargira encore ses services avec

I'ajout de deux nouvelles permanences gratuites :

* Notaire : présent les jeudis 6 mars, 5 juin, 11 septembre et 27
novembre, de 9h a 12h. Ce service permettra d’obtenir des
conseils juridiques et des informations sur des questions
notariales, sans avoir a se déplacer loin.

* Conciliateur : disponible une fois par mois pour aider a la résolution de litiges et conflits entre particuliers.

Pour ces deux services, il sera possible de prendre rendez-vous en appelant au 05.32.09.71.89. Ces nouvelles

permanences renforceront 'accés aux services de proximité pour les habitants.

N’oubliez pas nos partenaires locaux,

- Vous avez entre 16 et 25 ans, une conseillere de la mission locale est a votre écoute, le 1°" et 3¢ vendredis
matin sur RDV de 9h a 12h (05.63.51.63.20).

- Enfin, L'assistance sociale de la Maison du département vous recoit sur rendez-vous tous les mardis
matin dans un espace confidentiel (05.63.37.68.10).

- Pour tout ce qui a attrait au logement, vous pouvez rencontrer L'association SOLIHA les 4emes mercredis
du mois de 9h a 12h dans le cadre de 'opération OPAH.

- Ateliers Numériques les lundis et mardis aprés-midi pour toutes demandes d’inscriptions, merci de
contacter le 05.32.09.71.89.

Le service des cartes d’identité et passeports est ouvert tous les jours pour faciliter vos démarches. Prendre

rendez-vous c’est simple : directement sur notre site internet a I'adresse www.mairie.semalens.fr

Nadege et Magali sommes la pour vous accompagner dans vos démarches et répondre a vos questions | Besoin

d’aide pour vos démarches administratives ? Venez nous rencontrer a la France Services de Sémalens | Lundi,

mardi, jeudi 9h-12h30 / 15h-18h et mercredi, vendredi 9h-12h30.
Vous avez a votre disposition un acces libre et gratuit sur ordinateur,
ce cyber espace est ouvert tous les jours de : 10h a 12h et de 15h30 a 17h30.
05.32.09.71.89 — semalens@france-services.gouv.fr
Rappel de nos différents partenaires nationaux
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FRANCE
IDENTITE

La fréquentation de la France services augmente d’année en Y
année c’est pour cela, que votre France Services de Sémalens
s’efforce constamment de proposer de nouveaux services afin de
mieux répondre a vos besoins. 5 I
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LE NOUVEAU CONSEIL DES JEUNES o1 N PLACE

Le jeudi 10 octobre dernier, I'école du Théron était en effervescence. Les enfants des classes CE2, CM1
et CM2 doivent élire les nouveaux membres du conseil municipal.

Le principe du CMJ des jeunes de Sémalens est que chaque année, la moitié du conseil est renouvelé.
De cette maniére, les débats et les projets ont une continuité.

Plusieurs enfants du CM1 ont fait leur campagne électorale. lls ont écrit leur profession de foi pour se
présenter a leurs camarades et pour vanter les mérites de leurs idées et projets.

Maeva Dicop, secrétaire de mairie et Jo Alquier adjointe au maire étaient présentes a I'école pour gérer
I'élection et le dépouillement.

Aprés une aprés-midi intense, les heureux élus sont connus, Naélya Madi Charif ; Théa Virgili ; Léna
Prenat et Abbygail Povereau rejoignent les élus du CM2 Lokélanie Burns ; Adele Manadas ; Diégo Batut
et Lina Yacoub.

Une semaine plus tard, soit le 17 octobre, les jeunes élus étaient conviés a la salle du conseil municipal
pour élire leur maire et les deux adjoints en présence de leurs parents et des élus de la commune.
Apres plusieurs tours de vote trés serré, Diego BATUT devient Maire du Conseil municipal des jeunes
pour une durée de 1 ans et Adele Manadas et Naélya Madi Charif respectivement adjointes et tous se
voient remettre une écharpe par Mme le Maire.

En suivant, tous les élus du CMJ ont recu leur cahier de travail avec une carte d’élu, un dipldme et des
cahiers pour bien démarrer leur mission.

Les élus du CMJ seront animé tout au long de I'année par Pauline Maraval.

Linvestiture du CMJ a été cldturé par un vin d’honneur.

. Seomalozis,

ELECTION cmy 2024-2025

RESULTAT

HIDALGO
ALOUSQUE

POVEREAU

Abbygail

Sandro ) BET ‘ 2.4 A ;
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REUNION PUBLIQUE

I TRAvaUX

Le 5 septembre dernier s’est tenue a Sémalens une réunion publique afin d’informer les habitants des
travaux de réhabilitation de la rue du Théron (RD 14), travaux qui démarreront d’ici fin septembre.
Une soixantaine de personnes ont répondu présents.

Mme Le Maire Annette Veith, aprées avoir fait I'introduction, fait part de I'état des lieux de cette traverse
d’environ 800 ml (tranche 1) allant de I'entrée de Sémalens par Cambounet jusqu’a la rue des écoles.
Les problématiques rencontrées a I’heure actuelle par les riverains sont multiples :

- Circulation dense en augmentation constante (avec l'arrivée de I'A69 le trafic va encore
augmenter), véhicules circulant a grande vitesse, camions qui n‘arrivent pas a se croiser et montent
sur les trottoirs faute de place ;

- Rétroviseurs arrachés, manque de places de stationnement dans la rue ;

- Inondations des habitations et garages en cas de grosses pluies, les réseaux sont vétustes et les
canalisations non conformes ;

- Le passage des camions fait que les réseaux s’affaissent et les probléemes des écoulements sont
de plus en plus fréquents

- Les trottoirs sont inutilisables étant donné que les véhicules y stationnent, soit qu’ils sont trop
étroits.
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Pour préparer le chantier de la RD 14, M™¢ le maire explique que depuis le début de la mandature, un
Bureau d’Etude a été saisie (Société Gaxieu) afin d’étudier les différentes possibilités.

De plus, afin de gérer les problemes de stationnement dans la rue du Théron dans la partie urbaine,
3 terrains vagues ont pu étre achetés par la commune afin de créer des parkings pour augmenter
I'offre des places de stationnement, de facon sécure et en proximité de la rue du Théron. (Rue des
écoles, rue des champs et rue des Jonquilles). Par ailleurs, elle explique que le stationnement sera
ensuite interdit dans la rue afin que la circulation soit fluide.
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De plus, une chicane test sera installée dés le 9 septembre prochain pour tester la fluidité de la
circulation avec ce dispositif et ceci sur une période de 15 jours.

Comme indiqué par M™e le Maire, il faut étre proactif et préparer la commune de demain.

Elle profite pour présenter Clément Passelergue, AMO (assistant maitre d’ouvrage), qui assistera la
commune dans I'étude et analyse de tous les dossiers.

Michel Possamai, présente, en tant que Maitre d’oeuvre, les travaux de la réhabilitation de
l'assainissement et d’adduction d’eau de la RD14. Ces travaux, seront avec le SIAEP du Sant
(intervention de Marie-Laure Besombes qui représente le Syndicat) grace a un groupement de
commande.

Il est prévu que I'ensemble des canalisations des eaux usées, des eaux pluviales et d’adduction d’eau
sera renouvelée.

Co(t de l'opération pour la commune est de 608 153 €, dont la partie des eaux usées 252 818 € est
subventionnée a hauteur de 65 % (50 % par I’Agence de I'eau Adour Garonne et 15 % par le
Département du Tarn). Le SIAEP du Sant investit 430 760 € pour la réhabilitation des canalisations
d’eau potable.

Sébastien Maillet (Entreprise TP Maillet) est présenté a I'assemblée en tant que I'entreprise qui
effectuera les travaux en partenariat avec la Société Bardou et Eiffage.

Le début du chantier devrait démarrer d’ici la fin du mois de septembre. La rue du Théron sera coupée
pendant 4 mois au niveau de la Cave du Théron jusqu’a a rue des Champs.

La Cave du Théron qui se trouve sur cette partie, va étre déplacée pendant les travaux et sera hébergé
dans la Maison Bourg Centre rénové par la commune en face de la Boulangerie au centre du village.
Leur activité va continuer normalement.

Pour ce qui concerne la voirie, 'appel d’offres sera lancé sous peu afin de choisir I'entreprise qui
interviendra.

Gérald Barbier (Société Gaxieu), Maitre d’oeuvre mandataire pour la partie voirie et mobilier urbain
déroule I'ensemble du projet aux administrés et Michel Possamai, Maitre d’'oeuvre cotraitant sur cette
partie développera le planning de I'exécution des travaux ainsi que la déviation pour les poids lourds
et véhicules. La départementale RD 14 sera coupe a toute circulation. Une déviation sera mise en place
par Saix pour récupérer la RD 51 et par Soual.

La réunion s’est cloturée par le traditionnel « Questions/Réponses ».
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TRAVAUX RUE DE THERON

Les travaux de la rue du Théron avancent bien et a heure actuelle nous sommes dans le planification annonceé.
Sur une grande partie (secteur 1) les tuyaux d’assainissement, les eaux pluviales et I'adduction d’eau ont été
changés.

Depuis la rénovation de cette partie de la rue du Théron, nous pouvons vous annoncé que nous n‘avons plus de
fuites d’eau potable sur la commune. ZERO fuites sur le réseau.

Deés le mois de janvier, la voirie et les trottoirs seront réhabilités, et les travaux du deuxieme secteur démarreront
avec dabord la partie d’assainissement, eaux pluviales et adduction d’eau potable et seront suivi par la
réhabilitation de la voirie.

Je tiens au nom de I'équipe municipale vous exprimer nos sincéres remerciements pour votre patience et votre
compréhension durant les travaux. Ces travaux ont pu engendrer des désagréments et des nuisances, mais ils
sont essentiels pour améliorer notre cadre de vie et moderniser nos infrastructures.

FEN ARATIF DES FAUX PLUVIALES
R G, ''SE EN SEPARATIF DES EAUX PLUVIALES
ETUSEES
RENOUVELLE A CONDUITE |
du Pas du Sant réalis
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Les gestes qui sauvent

Les enfants des classes de CM2 de I'école de Sémalens ont cléturé leur cycle « Apprendre a
porter secours » avec un atelier « les gestes qui sauvent » sur une durée de 3 heures.

Cette formation, proposée gracieusement par Groupama avec le concours de la Protection
Civile était la suite logique des formations qui ont été organisées a la mairie pour les élus et
associations de la commune au début de cette année.

Méme pour les enfants, il est important de savoir comment se comporter en cas d’incident.
Un accident peut arriver n'importe quand, alors on doit pouvoir compter sur n’importe qui,
et de tout age. Les intervenants de la protection civile ont enseigné les gestes essentiels a
connaitre. Aussi, tous les enfants ont pu s’entrainer et ont été trés actifs. lls ont appris a
mettre un patient en PLS, a faire de la réanimation cardiaque sur le rythme de la chanson «
Staying Alive des Bee Gees », et de poser un garrot... Les questions fusaient de toute part, auxquels les animateurs ont
pu répondre. Un grand merci a la société Groupama et la Protection Civile, sans quoi cette formation n‘aurait pas pu
avoir lieu.

ECOLE

Une voiture de course dans la cour d’école

Les enfants de I'école du Théron a Sémalens ont eu la surprise de voir arriver dans la cour,
une voiture un peu spéciale. En effet, 'agent technique Olivier Didot a montré aux enfants
sa voiture de course de circuit.

Olivier s’est pris au jeu et avec beaucoup de bonheur il a expliqué sa passion pour les
voitures aux enfants. Toutes les classes ont défilé devant son « bolide », les yeux des
enfants pétillaient et les enfants voulaient tout savoir. Les garcons posaient plutdt des
questions comme : « Elle va a quelle vitesse cette voiture ? » Et elle a combien de chevaux ?

Pour les filles les questions étaient beaucoup plus techniques : « la pastille rouge sur le pneu sert a quoi » ?

Certains enfants étaient tellement contents et fiers de pouvoir s'approcher du véhicule gu’ils ont fait des dessins d’Olivier
en tenue devant sa voiture, qu’ils lui ont remis.

Du nhouveau a et autour de I’école

L'école maternelle et primaire jouent un réle fondamental dans le
développement des enfants, posant les bases de leur apprentissage futur. La
rentrée est un moment clé ou les éléves retrouvent leurs camarades et
découvrent de nouvelles choses. A la rentrée de septembre, les éléves ont élu
leurs délégués de classes. Ces délégués de classes, représentent les enfants de
leur classe, ils facilitent la communication entre les éléves et I'enseignant. Leur
réle est essentiel pour installer un climat de confiance et d'écoute au sein de la
classe. A I'école du Théron de Sémalens, en plus, les délégués de classes des
éleves ont été élus au Conseil municipal des jeunes (CMJ). Lobjectif est qu'ils
arrivent a définir ensemble quels projets ils souhaitent développer.

Le Conseil Municipal des jeunes, a fait installer cet été, des panneaux signalétiques sur la place Cormary (devant le parking
de I'école). Les enfants a 'unanimité ont estimé que les véhicules présentaient un vrai danger pour eux. Grande vitesse
et les voitures se garent nimporte ou.

'accompagnatrice du CMJ, Pauline Maraval, a eu I'idée de leur faire peindre les panneaux de signalisation humoristique.
De plus, grace a l'action du CMJ, deux bancs ont été installé dans la cour de I'école, des bancs qu’on appelle des « bancs
de I'amitié » ou « le banc des copains ». C'est un lieu de retrouvaille, de
discussion et d’échange entre enfants.

Les bancs de I'amitié permettent aux éléves timides ou esseulés pendant la
recréation de ne pas le rester trop longtemps. Les nouveaux qui n‘ont pas
d’amis peuvent s’y asseoir en attendant que qu’un vienne leur proposer de
jouer, explique un jeune du CMJ, un collegue rajoute, « Cela marche aussi
quand on est un peu triste ». En interrogeant les enfants, ces derniers disent
« C'est Cool ».
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Cette année, Sémalens réalise le recensement de sa
population pour mieux connaitre son évolution, ses
besoins et ainsi développer de petits et grands projets
pour y répondre. 'ensemble des logements et des
habitants seront recensés a partir du 16 janvier 2024.

Comment ¢a se passe ?

Une lettre du maire sera déposée dans votre boite aux
lettres pour vous informer de l'opération. Puis, un agent
recenseur, recruté par la commune, vous fournira une
notice internet, soit dans votre boite aux lettres, soit en
mains propres. Suivez simplement les instructions quiy
sont indiquées pour vous recenser en ligne. Ce
document est indispensable, gardez-le précieusement.
Se recenser en ligne est plus simple et plus rapide pour
vous, et également plus économique pour la commune.
Moins de formulaires imprimés est aussi plus
responsable pour I'environnement.

Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, des
guestionnaires papier pourront vous étre remis par
I'agent recenseur a votre demande

Vous n‘avez recu aucun document d’ici le 24 janvier ?
Contactez la commune : 05.63.71.74.43

Pourquoi étes-vous recensés ?
Le recensement de la population permet de savoir
combien de personnes vivent en France et d’établir la
population officielle de chaque commune. Le
recensement fournit également des statistiques sur la
population : dge, profession, moyens de transport
utilisés, et sur les logements, etc.

Les résultats du recensement de la population sont

essentiels pour la vie de la commune. lls permettent

de:

1. Déterminer la participation de I'Etat au budget de
notre commune : plus la commune est peuplée, plus
cette dotation est importante | Répondre au
recensement, c’est donc permettre ala commune de
disposer des ressources financieres nécessaires a son
fonctionnement.

2. Définir le nombre d’élus au conseil municipal, le
mode de scrutin, le nombre de pharmacies, etc.

Recensement
de la population 2025

3. Identifier les besoins notamment en termes
d’équipements publics collectifs (transports, écoles,
maisons de retraite, structures sportives, etc.), de
commerces et de logements.

Grace aux résultats du recensement de la population,
nous pouvons investir dans notre commune. De gros
projet sont en cours comme la réhabilitation de la rue
du Théron, l'agrandissement de notre Maison de Santé
Pluridisciplinaire ou encore la renaturalisation des
Gerges du Sor.

Pour en savoir plus sur le recensement de la population,
rendez-vous sur le site :

le-recensement-et-moi.fr.

Pour toute information concernant le recensement
dans notre commune, vous pouvez contacter Maéva au
secrétariat au numéro présent plus haut.

EN
REPUBLIQUE

FRANCAISE
g Insee

Sgalité. en partenariat
Fraternité avec votre commune

i

C’est utile pour vivre aujourd’hui
et construire demain !

Recensement
|_| de la population 2025

C’est encore plus simple
sur Internet !

Des codes vous seront remis pour vous
recenser a compter du 16 janvier 2025.
Si vous étes recensé cette année,

Vous serez prévenu par votre mairie.

Les chiffres du recensement de la population
permettent de connaitre les besoins de la
population actuelle (transports, logements,
écoles, établissements de santé et de retraite,
etc.) et de construire |'avenir en déterminant
le budget des communes.

C'est sor!
Vos données sont protégées. L'Insee est le seul organisme habilité
a exploiter les questionnaires et cela de fagon anonyme.
Pour en savoir plus

Q le-recensement-et-moi.fr ou renseignez-vous auprés de votre mairie.

A Le recensement de la population est gratuit !
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PARTENARIAT MUTUELLE

COMMUNALE

Partant d’un constat qu’un certain nombre de personnes ne bénéficient pas, ou plus, d’une
complémentaire santé et dans le but d’apporter un service et un acces aux soins a tous ses habitants, la
COMMUNE de SEMALENS signe un partenariat avec Mutualia Alliance Santé, complémentaire santé et
prévoyance, pour la mise en place d’'une mutuelle communale.
Ainsi, Mutualia propose une couverture santé a des tarifs privilégiés aux retraités, indépendants agricoles
ou pas, inactifs, résidant dans la commune ainsi qu’a tous ceux travaillant sur le territoire communal en
répondant a leurs besoins, quel que soit leur age, sans questionnaire de santé, sans délai d’attente, sans
frais de dossier et sans condition de ressource.
Vous pourrez rencontrer Béatrice SANCHEZ, conseillére de proximité, lors de permanences ou a votre
domicile pour une étude GRATUITE et SANS ENGAGEMENT.
Une réunion publique aura lieu le 23 janvier 2025 a 20h ,salle des Charrettes a Sémalens.
Pour plus d’informations,
vous pouvez joindre directement Béatrice SANCHEZ au 06-23-42-46-57 ou par mail a
sanchez.beatrice@mutualia.fr ou auprés de notre Service Relations Adhérents au 05-46-90-07-07.

Eutre nous, c’est humain

Complémentaire ﬁug?ili? — Mutualia en quelques mots

Santé Prévoyance

Entve nous, c'est humain Créée dans le monde agricole il y a plus de 30 ans, Mutualia conserve un
ancrage fort dans les territoires.

A but non lucratif, Mutualia inscrit son action sur la base de valeurs fortes
Parce que nous n‘avons pas tous la méme santé, Mutualia propose des - démocratie, qualité, proximité, humain - quelle s’attache & faire vivre au
solutions santé et prévoyance spécifiques et adaptées a tous. quotidien.

LES PARTICULIERS NOS SERVICES

OFFRES SANTE
Une garantie a la carte, avec ses renforts et ses forfaits pour la
famille et tous les ages.

OFFRES PREVOYANCE

Pour protéger votre quotidien et |'avenir de vos proches.
(obseques, dépendance, hospitalisation)

POUR VOTRE BUDGET
Accés 3 un réseau de soins (optique, auditif...)
avec des avantages tarifaires sur vos équipements.
PREVENTION & ACTION SOCIALE

Avec notre réseau de partenaires locaux.

OFFRES COLLECTIVITES & ASSOCIATIONS L'ASSISTANCE EN CAS DE COUPS DURS

Une offre santé préférentielle pour les administrés des Pour vous, vos proches ou vos enfants, profitez de I'écoute d'un spécialiste médico-social ou

communes et les associations. d'un professionnel de santé pour vous soutenir et vous aider a simplifier votre quotidien, 24h/24
et7j/7.

AU QUOTIDIEN
Vos services en ligne avec les espaces adhérents & entreprises et votre conseiller de proximité !

LA TELECONSULTATION
Votre consultation médicale a distance avec des professionnels de santé disponibles 7j/7.

CONSEIL SANTE

= Assistance personnalisée, informations dédiées et acces a des professionnels de santé
OFFRES PREVOYANCE spécialisés, pour les personnes souffrant de pathologies chroniques (diabete,épilepsie,
Pour maintenir votre revenu et assurer la poursuite de votre endométriose, asthme...).

activité en cas d'arrét de travail, d'invalidité et protéger vos
proches en cas de déces.

LES PROFESSIONNELS

OFFRES SANTE
Un contrat modulable, pour compléter vos frais de santé.

e Une question? Un rendez-vous ?
LES ENTREPRISES E E
A Contactez-nous au :

Tél 05.46.90.07.07 - www.mutualia.fr

OFFRES SANTE
Souplesse et modularité pour tous !

OFFRES TPE/PME

Des garanties spécifiques a votre profession et en conformité
avec les accords de branches professionnelles.

OFFRES PREVOYANCE

Entreprises et salariés bien protégés !

| £

Entre nous, c’est humain
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LE DECRET TERTIAIRE

Le Dispositif Eco Energie Tertiaire (DEET) également
appelé « décret tertiaire », impose une réduction des
consommations énergétiques progressive pour les
batiments tertiaires. Cette nouvelle réglementation vise
a économiser 60% d’énergie finale dans ces batiments
a I'horizon 2050.

Sont concernés tous les batiments ou locaux d’activité

a usage tertiaire et dont la surface d’exploitation est

supérieure ou égale a 1 000 m2. La superficie prise en

compte peut étre cumulative si le site est composé de
plusieurs batiments, ce qui est le cas de I'école du

Théron ainsi que I'ensemble MJC, Rose Barrau et la

médiatheque Isabelle Jan. La réglementation exige une

réduction de la consommation d’énergie finale en

appliguant une des deux méthodes présentées a

Iarticle L 111-10-3 du code de la construction et de

I"habitation :

e réduire de 40% d’ici 2030, 50% d’ici 2040, et 60% d’ici
2050 la consommation énergétique finale du
batiment, par rapport a une année de référence qui
ne peut étre antérieure a I'année 2010 ;

¢ 'installation d’équipements performants et la mise en
place de dispositifs de contréle et gestion active de
ces appareils ; (dernier appareil changé a I'école un
cumulus en remplacement des chauffe-eaux
énergivores)
Le SDET — Territoire d’énergie Tarn, accompagne les
collectivités du Tarn dans les analyses et calculs pour
compléter les rapports. Des la remise du rapport et dés
la premiere année, il en ressort que nos deux complexes
concernés par le décret tertiaire, sont déja conformes
jusqu’a 2040 et 2050 respectivement et ceci grace aux
travaux d’isolation, et le changement de systeme de
chauffage, en supprimant I'énergie fossile par I'énergie
propre (PAC AIR/AIR) dans I'ensemble des batiments
communaux (depuis 2020).
Vous trouverez ci-dessous un extrait du rapport établi
par le SDET.

. = -
Yy =
072N 507 [ 0%
y § en 2040 en 2050

e ou, atteindre un niveau de
consommation énergétique fixé en
valeur absolue pour chaque type

Pour atteindre ces objectifs, la mairie l.

d’activité. “ﬁi

Le décret tertiaire :

Valeurs relatives

territoire
d'eénergie

W

Quels en sont les objectifs ?

Référence
Base 100

Jou |

Niveau de consommation énergétique
inférieur & un seuil fixé selon la
catégorie du batiment en kWh/m%an n\ b

a mis en place différentes actions et
ces travaux ont été commencés

depuis 2020, a savoir :

e 'amélioration de la performance
énergétique  des  batiments
communaux ;

Parmi ces batiments, Tesquels sont assujettis ?

i ]

| Ecole l

- -3,@:3;‘??"

[ wmc ]

,«@} A ]

% = b @

m e —

l Médiathéque—l Ateliers Salle omnisport Eglise Saint Maison de

municipaux Didier Sudérie + Michel santé

stade

!

Salle Rose B 'I'l— Station de
L € Rose arrau—l Mairie LSaIledesCharrett;l Eommercesl relevage
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EFA 1 - Consommations- I'année de référence

= R E B

2014 173059 1873 224

o 1108 2088 =l PDL : ECOLE POL : ECOLE NEUVE
2016 110275 2028 54,4

2017 93162 2163 31

2018 157816 1938 81,4 @

2019 115756 56,7 e

(PLUS DE FIOUL A PARTIR DE 2023)
2020 136 023

2041
2021 135938 _— {2014 sera donc Fannée de rétérence )

Evolution des consommations — Ecole
Evolution des consommations d'énergie & 'ECOLE
(tout type d'énergie confondu- électricité + fioul)
E B
g:x PDL : ECOLE PDL : ECOLE NEUVE
E 80000
° (Pwsnsnoufl:‘.r;mnnnsmm
Votre situation et vos objectifs 2, terilcie

ECOLE
Année de référence : 2014

Conso en 2014 : 92,8 kWh/m%an

Objectif relatif 2030 (-40%) = 55,7 kWh/m?¥an
Objectif absolu 2030 : (79+84) / 2 = 81,5 kWh/m*an
Objectif relatif 2040 (-50 %) = 46,4 kWh/m?/an
Objectif relatif 2050 (-60%) = 37,1 kWh/m?an

Conso en 2021 : 72,9 kWh/m¥an
Conso en 2022 : 55,1 kWh/m¥an
Conso en 2023 : 22,8 kWh/m¥an

BILAN : En 2023, votre Ecole respectait entierement le décret tertiaire jusqu’a la fin pour lequel ce dispositif a été mis en place (2050).
D’autre part, durant I'année 2023, |a chaudiére fioul a été enlevée pour étre remplacée par des pompes a chaleur.
Néanmoins, en 2024, nous pourrons voir |a consommation réelle des PAC dans le batiment, lissée sur une année complate.

. 7 territaire
Evolution des consommations — S e

Complexe MIC / Barrau/Mediathéque

Evolution des consommations d'énergie au complexe ROSE BARRAU
(tout type d'énergie confondu- électricité + gaz propane)

24779

86217
84259
789" A 81362

PDL : MAISON DES JEUNES

¢p

Gaz propane
(plus de gaz depuis 11/2023)

—~_
anns

SNTETEIN

011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2010 2020 2001 W2 2023
Année

Votre situation et vos objectifs 7 eanos

COMPLEXE MIC-SALLE ROSE BARRAU-BIBLIOTHEQUE :

Année de référence : 2011

Conso en 2011 : 83,6 kWh/m%an
Objectif relatif 2030 (-40%) = 53,2 kWh/m'/an
Obijectif absolu 2030 : = 83 kWh/m%an
Objectif relatif 2040 (-50 %) = 44,8 kWh/m%an
Objectif relatif 2050 (-60%) = 36,4 kWh/m?/an
Conso en 2021 ; 21,2 kWh/m¥an

Conso en 2022 : 37,3 kWh/m¥an
Conso en 2023 : 39,8 kWh/mfan

BILAN : En 2023, votre respectait Fobjectif absolue 2030 (le plus facilement atteignable) mais aussi le relatif.
Nous pouvons noter que 2023 T'objectif relatif 2040 et était trés proche de celui de 2050.

14



Une plaqgue commémorative a été apposée en hommage a Christophe &
LATAPIE }
Le 12 mars dernier s’est éteint Christophe LATAPIE, membre du conseil §
municipal de la commune de Sémalens, Président du club de Tennis de facon £
soudain, inattendu ...... |
Christophe, sportif, bienveillant, farouche défenseur du droit animal laisse un {
vide auprés des siens, ses copains, les élus de la commune et ceux qui le [
cOtoyaient.

C’est aussi tout naturellement que les copains du tennis avec les élus ont
décider d’apposer une plague commémorative en son honneur au terrain de tennis.

Ce samedi 14 septembre, se sont retrouvé au terrain de tennis, la compagne de Christophe, Marie, son
Papa, les copains du tennis, les amis « des chats » et les élus du conseil municipal dont il était membre.
Apres le discours d’Annette Veith (Maire), c’était au tour du Président du Club de Tennis, Olivier Cointault,
de lire une lettre émouvante écrite par Christian Gamblin (copain et co-équipier de tennis de Christophe).
Ce dernier relate avec émotion les années d’amitié, de rigolade et de frasques gqu’ils ont vécu ensemble.
Apres les discours, Marie dévoile la plague avec émotion.

Cette cérémonie s’est cldéturée avec un vin d’honneur a la mémoire de Christophe.

EEEEEEN.
T p——
5 3 2 3 B I L
56 2 5

de lutte contre les violences faites aux femmes.
Partant du constat que 50 % de féminicides avait lieu en milieu rural, I'association porte
le programme ERRE (élu rural relais de I'égalité).
Ce programme encourage les initiatives visant a améliorer 'acces aux droits, a lutter
contrer les violences faites aux femmes ,a favoriser 'autonomie économique des femmes
en milieu rural et plus globalement améliorer les conditions de vie des personnes vulnérables
en milieu rural.
Il repose sur 3 axes principaux :
- la désignation d’un référent départemental
- 'appel a candidatures de conseillers au sein des communes pour
devenir “ERRE” élu rural relai de I'égalité
- 'animation d’un réseau associant ces élus relais égalité avec les
autres acteurs (CIDF ,associations spécialisées, service de la
préfecture, familles rurales ,gendarmerie...) dans des formations.
Pour Sémalens le conseil municipal a délibéré et nommé Anne SIRI et Jean Jacques HAUTIN élus ruraux de

proximité.

' a
ﬂ - PARTOUT, LES FEMMES
) ONT DES DROITS !

~
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LUTTE CONTRE  |'HABITAT INDIGNE

Le pole départemental de lutte contre I'habitat indigne (PDLHI) met a disposition des ménages en situation
de mal-logement un outil numérique gratuit de signalement.
Histologe est une plateforme unique qui facilite la détection des situations jusque-la inconnues des services de
I'habitat, facilite leur prise en charge et permet d'en assurer leur suivi.
Accessible gratuitement, il suffit au locataire mais aussi a toute personne ayant connaissance d’une situation de
mal-logement (propriétaire, élu, professionnel de santé, intervenant a domicile, acteur social, pompier, artisan...)
de se connecter a tout moment sur ordinateur, smartphone ou tablette pour décrire en termes simples les
désordres constatés dans un logement (humidité, infiltrations, probleme de chauffage, ventilation insuffisante,
moisissures, problémes structurels ou autres), et de se laisser guider jusqu’a la validation de son signalement.
Pour faire un signalement : https://histologe.beta.gouv.fr/
Le Guichet unique du PDLHI centralise les signalements et coordonne I'action de I'ensemble des acteurs engagés
contre le mal logement. Pour le contacter :
ddt-pdlhi@tarn.gouv.fr - 05 81 27 50 49
Et pour en savoir plus... le site Internet de I'Etat :

https://www.tarn.gouv.fr/Actions-de-I-Etat/Amenagement-du-territoire-construction-logement- urbanisme-

commercial/Urbanisme-habitat-ingenierie/Habitat-logement/Que-faire-face-a-une- situation-d-habitat-indigne

TART T VIR GHIE
AT AN CERAPLETIE CA

NOVEMBRE 2024 | VOL.26

La Newsletter RGPD adaptée aux collectivités

Cybermalveillance :
les chiffres

« Rappel de
Vie en Communauté »

NOS « ADORABLES »
CHIENS

« Respectons les espaces
que nous partageons ».

Chaque année, des nciirllﬁr?adr;zggeprisesfet collectivités sont la cible d'attaques de cybermalveillance :
e » Fansomwares, faux support technique, FOVi, phishin ‘
Selon le Ministére de | Intérieur, les actes de cybercriminalité ont afgmentgé“ae 40% en 5 ans.

CONSTAT

ATTAQUES CYBER® oo 215 R

@llg % -

CL YUU les 3 principales menaces s’estirlr]m s)t({mséa
t ant les collectivités St daee aux cyberattaque:
soit +1 800 incidents/mois EE alen . L

“selon les demandes d'assistance sur cybermaveillance. fr

SVP, ne laissez pas les déjections
canines sur la voie publique, les
trottoirs, les espaces verts et les
espaces de jeux pour enfants pour
des raisons évidentes de salubrité
publique.
La loi impose a tout propriétaire
ou possesseur de chien
“de procéder immédiatement par
tout moyen approprié
au ramassage des déjections
canines sur toute ou partie
du domaine public communal”.

35 Régions
195 Départements a 0
21681 Communes et EPCI a 0

communes dgs elus et agents indiquent des élus et agents utilisi
dont I 9 7] I de -10 000 hab. dépenser moins de 2000¢ leur équipemgnt pmsulnri?lt

pour leur cybersecurite dans le cadre professionnel
* estimation Asteres 2022

diagnostic,

ra s
5 perte des données, Cots directs
mtaur?jgr‘::edes c U U TS perte de confidentialite, e
16es, risques juridiques, fraude,
colit matériel, interruption s services, [l

coat humain, & CUNSEUUENCES atteinte a la réputation,

pertes financieres... conflit social...

BESOINS
[750% [ 364% WE g5y

sont en demande de des élus et agents identifient

DIACNOSTI LA SENSTBILISATION ont besoin
G ET DE GONSEIL comme besain prioritaie D'OUTILS OU DE SOLUTIONS

Alors soyons citoyens!

la pollecliv_ité est responsable du traitement de données 2 caractere personnel
_Elle doit pouvoir gar?mtir qu'elle a tout mis en @uvre pour prévenir d’'une nyheratta-que
au niveau technigue (anti-virus, anti-spams ) et organisationnel (formations, informations =)
Sources: cabinet Asteres / anssifr / cybermalveillance.fr / etude opinionway

2023 pour cybermalveillance.fr




ET FETE DU PUMPET

Ce vendredi 30 ao(t aura lieu a Sémalens le
désormais habituel « Marché gourmand et la féte
du Pumpet ».

Le Poumpet, Pumpet, Pompet, est une patisserie
produite a Sémalens.

C'est une spécialité du village d'ou il a été
commercialisé pour la premiere fois dans la
patisserie Blavy.

La recette originale est a ce jour toujours détenue
par la famille Blavy.

La commune de Sémalens met en lumiére et féte
a nouveau son célébre Pumpet par I'organisation
du concours du meilleur « Pumpet amateur ».
Apres Sophie en 2022 et Christiane en 2023, qui
sera cette année notre grand gagnant ou gagnante
de notre trophée.

Si vous souhaitez
participer, merci de
contacter la mairie de
Sémalens ou vous rendre
sur la page Facebook «
Marché des producteurs et du Pumpet de
Sémalens » pour vous inscrire.

Vous devez déposer votre Pumpet le 30 ao(t sur la
scene entre 19 h et 19h30.

Pendant toute la soirée vous pouvez vous
restaurer, a partir de 19 h, autour d’'une animation
musicale avec le groupe « Dolce Ricordu », qui vous
fera danser et voyager.

Venez nous retrouver sur les promenades de
Sémalens pour une soirée festive et musicale.
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FORUM DES ASSOCIATIONS

Ce samedi septembre a eu lieu sur les promenades le
traditionnel Forum des Associations, organisé par la Mairie,
sous le pilotage de l'adjoint au Maire Aristide APATOUT.

Une vingtaine d’associations étaient présentes, sous un soleil
radieux (mais avec du vent), les différentes associations ont
pu présenter leurs activités pour I'année 2024 — 2025.

Bien évidemment, la MJC était la avec le calendrier reprenant
'ensemble des propositions sportives et culturelles, mais
également I'Association des Parents d’Eléves, la Pétanque, les
amis du Sémal, les festaires et la Péche et Chasse.

Il'y avait des propositions d’activités pour tous les ages, du plus
jeunes aux plus anciens, allant du club de tennis, en passant
par le club de foot de la Crémade, par le club de I'amitié. Bien
évidemment les activités manuelles étaient représentées
également avec « un déjeuner sur I’herbe » et 'association «
Mieux vivre a Sémalens » qui a en méme temps a organisé
une exposition sur le patrimoine de la commune.
Linfirmiere Asalée de la MSP du Sor (Delphine Balezo), a
présenté les différents sports pour les + de 60 ans et les
personnes ayant des problématiques de santé. (Volleyball,
Basketball, Rugby Santé...).

Deux nouvelles associations ont été présentée aux habitants,
I'association Pin-Up & Co (manifestations rétro-vintage visant
a promouvoir l'univers pin-up) ainsi que « Américandream
81 » (afin de pratiquer et promouvoir la line dance/country).
Nos amis sur quatre pattes non pas été oublié grace a la
présence de deux associations (Tarn Util chiens de Troupeaux
et le Club du Chien de Berger et de Garde de la Montagne
Noir).

Enfin, FADMR de Fréjeville/Sémalens a fait la promotion des
aides familiales en milieu rural, et a fait savoir qu’ils cherchent
des bénévoles pour aider au sein de leur groupe.

Pendant toute la durée du forum, le FabLab de Fréjéville (ADN-
C), fabriquait des portes clés et des supports téléphoniques
pour monter le fonctionnement des outils de fabrication
numérique.

La matinée s’est cléturée par le traditionnel vin d’honneur
offert par la mairie.

Pour toutes les personnes qui souhaitent de plus amples
informations, nous vous invitons a vous rendre sur
I'application « INTRAMUROS ».
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AMERICAN DREAM 81

Une passion partagée au rythme de la
musique.
Danse populaire par excellence, la danse
en ligne a su conquérir le coeur de milliers
de passionnés a travers le monde.
Parmi elles, la nouvelle Association
American Dream 81.
Que vous soyez débutant ou que vous
connaissiez déja quelques pas de danse,
et quel que soit votre age, vous trouverez
votre place sur la piste.
Les cours sont donnés par une animatrice
passionnée qui met a coeur d’adapter les
enseignements en  fonction des
compétences de chacun, I'objectif étant
de rendre la line dance accessible a tous,
tout en favorisant le plaisir de danser
ensemble.
Chaque semaine sont proposées de
nouvelles chorégraphies sur différents
styles de musique : de la country au pop
en passant par le rock et bien d’autres,
afin de satisfaire a tous.
LAssociation ne se limite pas aux cours
hebdomadaires, elle participe parfois a
des évenements, tels que démonstration,
comme pour octobre rose ou nous avons
été invités par la ville de Soual, vous
pourrez également nous retrouver au
marché de Noél de Sémalens le 1°¢"
Décembre.
Ces occasions permettent aux membres
de mettre en pratique leurs acquis tout en
s‘amusant.
American Dream 81 est bien plus qu’un
simple lieu d’apprentissage, c’est un
espace ou la passion de la danse se méle
a 'amitié et a la convivialité.
Si vous aussi vous voulez vous laisser
emporter par le rythme de la musique,
n’hésitez pas a nous rejoindre |
e Cours Adultes : mardis de 20h15 a
21h45
e Cours Ados : Mercredis de 14h30 a 16h
A'la MJC de Sémalens

Aurélie Cabarrot
Présidente

i P
L’ADMR de Sémalens est composée d’une équipe de 8
bénévoles et 14 salariés quiinterviennent auprés d’une
centaine de familles du secteur. Nous intervenons sur

les communes de Sémalens, Fréjeville, Cambounet-sur-
le-Sor.

2X-ADMR

== pour tous, toute la vie, partout —

i - 7 5
L :ss.o.cmtlo.n est engagés aupreés de tous. Au quotidien, bénévoles, salariés, équipes
administratives mettent tout en ceuvre pour mettre en place un accompagnement adapté

Nos services :
SFRVICES ET SOINS AUX SENIORS ET ACCOMPAG
aide aux courses et transport accompagné, garde, téléassistance, aide aux aidants, ..)

ENFANCE ET PARENTALITE (Garde d'enfants a domicile, aide aux familles)
ENTRETIEN DE LA MAISON (ménage, repassage)

NEMENT DU HANDICAP (Ménage/repassage,

En 2023, 130 personnes ont été aidées par 'ADMR : 11696 heur

es, effectuées par 2 ié
soutenus par 8 bénévoles, ! par 25 salariés

, .
L’association recherche des bénévoles,
Quelles que soient vos envies...Nous avons une
mission qui vous conviendra !

QUELLES MISSSIONS ? DEVENEZ BENEVOLE

Etre bénévole 2
ADMR, c’est vivre
une expérience
humaine
enrichissante,
alors pourquoi pas
vous ?

REJOIGNEZ-NOUS |

Vous étes les bienvenus :

* Créerdu lien et proposer des.
visites de convivialité aupres
des personnes et familles
accompagnées

i» Participer a I'évaluation des
besoins et proposer des
services adaptés

* Participer 2 I'organisation des
temps forts de I'association

* Accueillir les nouveaux

appi\far\ts ADMR de Sémalens
* Participer a la gestion du 62 Rue les Promenades
personnel

81570 Sémalens

* Participer 4 la vie associative 05 63 70 99 84

* Realiser le suivi de trésorenrie

semalens@admrtarn.fr
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Nous avons débuté la rentrée par le forum des
associations pour rencontrer de nouveaux parents et
partager un moment convivial. Parmi les premieres
actions menées dans le village le 31 octobre, les enfants
se sont retrouvés pour la célébre récolte de bonbons,
plus effrayants que jamais. Nous avons poursuivi par la
bourse aux jouets organisée le 17 novembre a la salle
des charrettes. Nos actions nous ont permis d'acheter

Sémalens Le 1¢"décembre, la Mairie et | 'association des
parents d'éléves ont organisé le deuxieme marché de
Noél. D'autres évenements sont prévu en 2025,
notamment aura lieu le 7 février, puis notre célebre
carnaval sur le theme des insectes et jardin le 21 mars
Nous vous attendons nombreux.

Aurélie Ramos

Ape semalens

de nouvelles draisiennes pour les enfants de I'école de

Le Club Canin (CCBGdelaM

Un Acteur Canin Local Engagé
La commune de Sémalens accueille depuis de nombreuses années un club emblématique pour les passionnés de
chiens et de Recherche Utilitaire. Ce club, véritable institution locale, organise régulierement des épreuves de
Recherche Utilitaire qui attirent des participants de toute la France. Ces événements, devenus incontournables,
mettent en lumiére une discipline ou la collaboration entre le maftre et son chien est a I’lhonneur.
Mais cette discipline n’est pas la seule activité du club qui se situe a proximité de l'aéroport de Castres. C'est aussi
un espace dédié a I'’éducation canine. Les propriétaires de chiens, quel que soit I'age ou le niveau de leur
compagnon, y trouvent un encadrement adapté et bienveillant. A travers des cours accessibles, le club aide les
maltres a mieux comprendre leur animal et a établir une relation harmonieuse et durable.
Si le club fonctionne aussi bien, c’est grace a une équipe de .
bénévoles motivés et passionnés, qui donnent sans compter
de leur temps et de leur énergie. Ces hommes et ces femmes
partagent leur amour des chiens et leur expertise pour
accompagner les adhérents et organiser des activités variées.
Leur engagement est la clé du succes du club et de sa
convivialité.
Récemment, le club a participé au forum des associations de
Sémalens, un événement qui a permis de renforcer sa visibilité
et d’aller a la rencontre des habitants. Cette initiative a été couronnée de succes : non seulement elle a permis de
faire connaitre les différentes activités du club, mais elle a aussi attiré de nouveaux adhérents. Une belle
récompense pour cette association qui s'implique avec coeur.
Le CCBG est ainsi un lieu ou passion, savoir-faire et esprit collectif se rencontrent, pour le plus grand bonheur des
chiens et de leurs maitres. Si vous étes en quéte de conseils pour éduquer votre compagnon, les bénévoles du
club vous accueilleront avec enthousiasme et professionnalisme.

ntagne Noire)
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LE CLUB DE L'AMITIE

Le Club de I'Amitié de Sémalens a débuté I'année 2024 avec la galette des rois et le renouvellement
des cartes d'adhésion en janvier suivi de I'Assemblée générale en février. (Il compte au 31 mai 2024
130 adhérents a jour de cotisation). Le mois de

mars a vu la traditionnelle sortie a Guyor pour — 1. TTHE * "I
déguster une succulente poule au pot tres &bl
appréciée par pres de 80 participants, Le loto du
mois d'avril a connu un franc succes de méme que
le loto interne du mois de mai, Juin nous ménera
du coté d'Agde avec une ba lade en bateau sur le
canal du midiet une visite guidée de la crié au
belvédere du Grau d'Agde. Juillet sera I'occasion
de partager un repas avec les adhérents de
Vielmur. D'ici la fin de I'année sont programmés
un loto, une sortie au cabaret, le repas de Noél, etc.

Tous les jeudis apres midi, des passionnés se retrouvent salle Rose Barrau pour jouer aux cartes ou a
des jeux de société.

CINECRAN

Le dimanche 15 décembre 20h30

Le dimanche 19 janvier 20h30 2025
Louise Violet

Le dimanche 23 février 20h30

Le lundi 24 février 14h30 ciné godter
Dimanche 20 avril 20h30

Lundi 21 avril 14h30 ciné godter
Dimanche 15 juin 20h30

de Eric Besnard
France - drame, historique -1 h 48

1889. Envoyée dans un village de la campagne
frangaise, l'institutrice Louise Violet doit y imposer
I'école de la République (gratuite, obligatoire et
laique). Une mission qui ne la rend populaire ni
aupres des enfants... ni auprés des parents.
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Association

Un déjeuner sur I’herbe

Association loi 1901

Stqges adultes
Tar!f adhérent 25€ /stage
Tarif non adhérent 30€ /stage

Adhésion annuelle 12€
Le matériel est compris

Les dimanches de 10h 3 17h,
auberge espagnole le midi.

6 octobre
8 décembre
9 février

Stages enfants et ados

: Tarif adhérent 25¢ /stage
Tarif non adhérent 30€ /stage
Adhésion annuelle 6€

Le matérie! est compris

Les Iur_lclis de 10h 3 16h30,
Pique-nique apporté
Par chacun.es le midi.

6 avril
ler juin

Renseignements Barbara 07 83 94 7
l.dejeunersuriher

Salle Rose Barreayu

Sémalens

28 octobre
23 décembre
17 février

14 avril

3 97 / Elisabeth 06 52 84
be@gmail.com e

Pour la 16®année consécutive Les Amis du Sémal vous propose des activités

sportives variées pour permettre a tout un chacun de se
dépenser dans un esprit de convivialité et a son niveau, a partir
de 15 ans.
En plus de notre nouvelle activité de Foot en salle loisir, mixte
du jeudi soir, nous proposons toujours :

- Badminton tout niveaux, les lundi et vendredi fin de

journée

- Marche nordigue mixte, tout niveaux, le dimanche matin

- Sémalfit mixte, tout niveaux, le mardi fin de journée

- Volley-ball mixte, tout niveaux, les mardi soir match et

vendredi fin de journée entrainement

- VTT mixte, tout niveaux le 1" dimanche matin du mois
Tous les détails sur les horaires et personnes a contacter sur
notre site https://www.lesamisdusemal.fr

Nous organiserons aussi le 8 mars 2025 a I'Espace des Charettes de

Sémalens, une soirée festive ouverte a tous sur réservation
découvrir notre association autour d’un repas et d’une soirée dan
animée par le groupe Les Guacamoles.

Vous retrouverez au cours du mois de janvier les informations sur le
déroulement et les modalités d’inscriptions sur notre site, en affichage

dans la communes et sur les réseaux sociaux.

pour
sante
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LA CREMADE

Une Saison 2024/2025 sous le Signe de la Passion et de la Progression !

Le club de football de La Crémade FC poursuit son ascension cette
saison 2024/2025, rassemblant une communauté sportive
passionnée et dévouée. Avec 378 licenciés contre 220 il y a deux
ans, 15 éducateurs diplomés et 28 dirigeants, le club ne cesse de
croitre, offrant a ses jeunes et séniors un cadre propice a
I'épanouissement et a la progression.

Catégorie U6-U7 Sous la direction de Yanis et Alan ce groupe
dynamique compte 32 enfants nés en 2017 et 2018. lls
s'entrainent deux fois par semaine, et leur progression est
soutenue par un encadrement renforcé, grace a l'aide de jeunes
éducateurs, de papas bénévoles et de joueurs séniors. Tres
assidus, les jeunes participent régulierement aux plateaux, avec
I'objectif de progresser tout en prenant un maximum de plaisir.
Catégorie U7 Féminines L'équipe U7 féminine regroupe 11
joueuses nées entre 2017 et 2019. Encadrées par Pauline Fabriés,
Pierre Smaine et Elodie Bardou, ces jeunes débutantes découvrent
le football dans une ambiance conviviale, ou la bonne humeur
regne. L'équipe est engagée sur les plateaux U7 en championnat
gargons.

Catégorie U8-U9 Ce groupe regroupe une quarantaine d'enfants
nés en 2016 et 2017. Trés assidus et passionnés, ils s'entrainent
les mardis soir et samedis matin a Frejeville. Ils participent a des
plateaux face a d'autres clubs de la région, en attendant avec
impatience les tournois de fin de saison.

Catégorie U9 Féminines Encadré par Elodie Bardou et Grégory
Douay, le groupe U9 féminin se compose de 8 joueuses nées en
2015 et 2016. Tres motivées et assidues aux entrainements, elles
participent aux plateaux U9 garcons, ce qui leur permet de se
mesurer a différents adversaires. L'ambiance est a la fois joyeuse
et studieuse, avec un plaisir de jouer toujours au rendez-vous.
Catégorie U10-U11 Le groupe U10-U11, avec un effectif global de
43 joueurs, est réparti en trois équipes. La premiére équipe,
engagée en D1, est composée de 12 a 13 joueurs tres motivés. Les
équipes 2 et 3 sont suivies par Sébastien et Thomas, avec un
groupe d'éducateurs attentifs.

Catégorie U13 Un groupe de 26 enfants avec pratiquement que
des enfants nés en 2013. Cette génération est dotée d'une tres
belle qualité footballistique, tres prometteuse et trés assidue aux
entrainements et aux matchs. lls finalisent leurs apprentissages en
foot a 8 afin d'attaquer le foot a 11 si possible sur la saison
2025/2026, objectif de la catégorie (U13 Territoire). Deux équipes
qui évoluent au méme niveau, en D2, n'ayant pas pu engager une
équipe au plus haut niveau départemental. Un groupe a suivre de
trés pres, avec 10 joueurs qui iront se frotter aux meilleurs joueurs
et joueuses du département fin octobre, début novembre. Les

deux coachs fraichement arrivés au club, Romain et Ludovic
T — 5

.

encadrent la catégorie, accompagné de Baptiste, joueur du club
évoluant en U17.

Catégorie U13 Féminines Le groupe U13 féminin regroupe 19
joueuses nées entre 2012 et 2014. Ces jeunes footballeuses, dont
beaucoup découvrent le football cette saison, progressent a
grands pas sous la direction d'Audrey. Grace a la solidarité et aux
liens d'amitié tissés en dehors du terrain, elles construisent les
bases d'un jeu solide, malgré les défis rencontrés lors des premiers
matchs. Leur progression est une source de fierté pour le club.
Catégorie U15 Avec 32 joueurs, le groupe U15 est un mélange de
débutants, de nouveaux arrivants et de joueurs revenants,
néanmoins, une belle alchimie est en train de naitre au sein de
cette équipe, et les progres sont visibles au fil des entrainements.
L'ambiance y est positive, et la solidarité entre joueurs promet une
belle saison. Catégorie U15 Féminines Le groupe U15 féminin est
composé de 14 joueuses, toutes motivées et en constante
progression. Leur état d'esprit et leur solidarité sont des points
forts qui ont déja marqué ce début de saison. L'équipe continue
de progresser et montre de belles promesses pour la suite.
Catégorie U17 les équipes U17 affichent des résultats
impressionnants cette saison. Le groupe des 2008, composé de
18 joueurs, a bien commencé la saison au niveau 1. Les 17 joueurs
nés en 2009, qui jouent ensemble depuis deux ans, ont réalisé un
départ parfait avec quatre victoires en quatre matchs. La cohésion
et la motivation de ces jeunes laissent présager une trés belle
saison.

Séniors Féminines Les séniors féminines réalisent un excellent
début de saison. L'équipe 1, apres une défaite inaugurale contre
Terssac (3-2), a enchainé trois victoires consécutives contre I'US
Autan, Gaillac et Vignoble, ce qui les place en haut du classement.
L'équipe 2, qui évolue a 8, a débuté sa saison avec une victoire
contre Le Masnau, suivie d'une défaite contre Cagnac. Leur esprit
de solidarité et leur motivation augurent de bons résultats pour
cette premiére saison a 8.

Séniors Masculins Trois équipes séniors masculines sont engagées
en D3, D2 et Régionale 3. Avec un effectif de 61 joueurs et six
coachs, ces équipes travaillent sérieusement pour atteindre les
objectifs sportifs fixés par le club. La rigueur et la convivialité qui
regnent au sein des équipes sont des atouts essentiels pour réussir
cette saison. La Crémade FC, avec une telle diversité d'équipes et
un encadrement de qualité, continue de se développer, offrant a
chaque joueur et joueuse la possibilité de progresser et de
s'épanouir dans un environnement chaleureux et motivant. La
saison 2024/2025 s'annonce pleine de promesses, et nous
sommes impatients de voir I'évolution de toutes ces équipes sur
le terrain !
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Vous les voyez fleurir sur le bord de nos routes ces affiches et vous étes
nombreux de Sémalens ou des alentours a participer a nos
manifestations. Merci pour votre fidélité |

Cette année vous avez pu assister a la féte de la musique : une belle
réussite puisque vous étes venus en nombre pour partager un moment
de convivialité : déguster tapas, boire un verre entre amis, écouter les
airs connus et danser au son des tambours des « Batucaba Bronx » et
les chansons du pétillant groupe « Bubbly Band ». Une belle découverte
que nous avons eu le plaisir de vous présenter.

La féte de I'été a été malheureusement un peu gachée par la météo :
comme de nombreux villages cet été, nous navons pas pu échapper a
la météo maussade. L'équipe a été vaillante pour assurer cette soirée
qui a finalement eu lieu en salle. Comme d’habitude, la découpe et
cuisson du boeuf a été maitrisée de bout en bout par un ami des
festaires et dés le début d'aprés-midi, Nicolas, Philippe, Dominique,
Thierry, Lilian, se sont relayés devant le tournebroche. S'il n’y avait que
quelques personnes pour danser a cette féte, les Festaires les ont
accompagnées en reprenant en coeur les chansons du groupe Canyon.
La saison musicale s’est terminée cet automne le samedi 9 novembre a
la salle des Charrettes : des chansons des années 50 a nos jours,
interprétées par un chanteur d’Occitanie Manu Roig qui a su animer

cette soirée avec des blinds tests ; Trois équipes
se sont affrontées amicalement dans les rires et
les cris et c'est finalement 'équipe soutenue par
les festaires qui a gagné et précisons-le sans aucune

tricherie | Les participants ont pu aussi se restaurer durant cette soirée
-ils étaient nombreux a demander les coordonnées du traiteur a la fin
de la soirée. Nous vous dévoilons dans cet article le nom de ce fameux
traiteur : « Les Festaires de Sémalens ». Mention spéciale a notre ami
Lilian pour la sauce basquaise et a notre coach Sophie qui organise tout
dans les moindres détails et manage I'équipe d’une facon remarquable.
Rendez-vous pour la Saint Sylvestre et nous avons également une
mission pour vous :

Donnez-nous des idées pour remplir notre prochaine affiche | Aprés
« Batucaba Bronx », « Bubbly Band » et « Canyon » et « Manu Roig »,
que mettriez-vous dans ce dernier cadre. On

attend vos propositions pour lancer notre ] ,
nouvelle manifestation pour 'automne 2025. ; T
N’hésitez-pas, contactez-nous et rejoignez
I'équipe des festaires !

MIEUX VIVRE A SEMALENS

Suite au forum des associations du samedi 7 septembre 2024, 'association « Mieux Vivre a Sémalens » a mené diverses activités.
Tout d’abord, les membres de la radiesthésie se réunissent une fois par mois a la salle Rose Barrau.

Les themes abordés sont tres divers et traités dans la convivialité. L'animation est assurée par Jean-Marc Depetris. Le lundi 9 septembre a été
proposée une conférence trés intéressante sur les pierres précieuses et leurs réles notamment au niveau de la santé. Celle-ci a été animée par
Martine et Clément de la boutique Mariclem qui est située dans la rue Henri IV a Castres. Une vingtaine de personnes étaient présentes.
L'assemblée générale de I'association s’est tenue le mercredi 25 septembre et a permis de faire le bilan des activités de I'année passée et d’envisager
ce qu’elle peut proposer cette année. Pour le moment, la sortie mycologique et la sortie botanique sont déja programmeées et une conférence sur
le frelon asiatique est envisagée. 'association compte vingt et un membres et est bien slr ouverte a toutes les personnes qui sont intéressées par
I'environnement, I'histoire locale...

La sortie mycologique animée par Philippe Durand de la société tarnaise de sciences naturelles s'est déroulée le samedi 16 novembre dans les
bois au-dessus de Servies. C'est sous le soleil que furent ramassées les soixante treize espéces de champignons, de la mortelle amanite phalloide
a l'excellent pied de mouton, qui furent exposées le lendemain matin a la salle Rose Barrau. Merci aux participants a la sortie pour leur efficacité
dans la cueillette et aux visiteurs du dimanche trop peu nombreux malheureusement !
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MJC de Sémalens, un lieu d'échange et de créativité !

La Maison des Jeunes et de la Culture vient par le biais du journal faire un petit
état des activités festives qui se sont déroulées durant I'année 2023-2024 et celles
a venir pour 2024-2025. La MIC s’engage a promouvoir les valeurs de solidarité,
de partage et d'épanouissement personnel a travers une large palette d'activités
pour tous les golts, accessibles a toutes les générations. Les activités sont
animées par des professionnels et des bénévoles passionnés préts a partager leur
passion et leur enthousiasme. Pour information, un peu plus de 200 adhérents
composés d'enfants et d'adultes ont choisi notre structure.

Des événements fédérateurs tout au long de l'année s'organisent : piéces de
théatre, spectacles de fin d'année... En effet, la féte de la MJC qui s'est tenue le
21 juin a donné I'occasion aux enfants, mais aussi aux adultes adhérents de se
produire devant leur famille et proches. Un moment convivial, pour cléturer
I'année scolaire avant les grandes vacances, malgré une météo maussade, la pluie
s'étant invitée elle aussi | Pluie, quin'a pas empéché le bon déroulement de cette
manifestation, le soleil étant dans le coeur de tous et toutes !

L'ambition des membres du bureau de la MJC d'associer les personnes en
situation de handicap est toujours un succes dans I'organisation de l'activité
théatre. Félicitations a toutes et tous pour votre engagement et votre
investissement.

A noter sur vos agendas la féte de la MJC qui se tiendra le samedi 28 juin 2025 a

partir de 20h30 et le théatre des enfants et des adultes a mobilité réduite le 4
juillet 2025 a 20h30.

N’hésitez pas a pousser la porte de la MJC. Que vous soyez enfant, adolescent,
adulte ou senior, vous y trouverez une équipe accueillante et un programme riche
et varié.
Pour suivre 'actualité de la MJC, rendez-vous sur la page Facebook
https://www.facebook.com/MJCSemalens/

Le bureau de la MJC

PIN-UP & CO

Plongez dans l'univers rétro des pin-up

’Association Pin-up & co est un véritable havre pour les passionnés
de la culture Pin-up et du vintage.

Avec un esprit festif et une ambiance chaleureuse, elle propose une
multitude d’activités qui célebrent I'esthétique et I'élégance des
années 20 a 60. Des défilés aux concours en passant par des stands
de relooking, cette Association a pour mission de faire revivre le
charme d’une époque emblématique.

Pour les personnes désireuses de plonger encore plus dans 'univers
pin-up ; I'Association propose des stands de relooking lors
d’événements. Que ce soit pour une occasion spéciale ou
simplement pour le plaisir, vous serez coiffées, maquillées, des
robes et des accessoires sont proposées a la location.
L'Association est avant tout un lieu de rencontre pour les
passionnées du monde rétro. Les membres partagent leurs astuces,
s’entraident pour créer des looks uniques. Cette communauté
permet a chacun de s'épanouir dans un environnement bienveillant
et créatif.

L'un des points fort de I'Association sera I'organisation de défilés ol
les membres pourrons ainsi arborer leurs plus belles tenues
vintages. Ces événements seront I'occasion de mettre en avant la
créativité et le style de chaque participante.

Que ce soit des robes a pois, des jupes crayons ou des coiffures
rétro, chaque défilé sera une célébration de la beauté.

Pin-up & co organise également des concours de pin-up. Ces
concours ne se limitent pas a I'apparence ; ils permettent avant tout
de mettre en avant la personnalité et le charisme des candidates.
Les gagnantes repartent avec une écharpe, mais surtout avec une
expérience inoubliable.

Notre Association a aussi ses Miss !

Aurélie, alias Lady Black Witch , 2eme Dauphine Miss pin-up Luchon
motors days 2024 et Miss pin-up Samatan 2024, également
candidate aux élections de Miss Pin-up Occitanie 2024 et Naélya 9
ans, élue Mini miss pin-up Samatan 2023, Mini miss pin-up la bande
a ww 2024 et Mini miss pin-up Luchon motors days 2024.

Pour conclure, je dirais que Pin-up & co c’est bien plus qu’un simple
regroupement de passionnés, c’est un véritable mouvement qui
célebre I'élégance et la créativité de chaque femme.

Que vous soyez simplement curieuse de découvrir cet univers, pin-
up d’un jour ou de toujours, n’hésitez pas a rejoindre cette belle
aventure.

Plongez avec nous dans I'univers rétro et laissez-vous séduire par le
charme intemporel des pin-up !
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