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Chéres Fertoises, Cher Fertois,

Dans notre précédente lettre d'octobre 2023, nous avons évoqué nos commerces et nos
artisans pour vous parler de ces acteurs essentiels & notre vie quotidienne, de ces lieux de
rencontres, d'échanges et de convivialité.

Avec cette nouvelle édition, notre intention est de mettre en lumiére les gardiens de notre
santé et de notre bien-étre.

"La Ferté, notre fierté !" résonne de par la présence de nos commergants dans un centre bourg
animé, mais également parce qu'elle trouve un écho dans les professions libérales présentes
sur notre territoire.

A La Ferté Imbault, notre commune bénéficie d'une équipe diversifiée de professionnels de la
santé, ambassadeurs essentiels du bien-étre de notre village et de ses concitoyens.

En effet, dans notre village les praticiens de la santé forment une trame solide pour prendre
soin de nous et de notre vitalité, chacun jouant un réle unique et personnalisé dans ses
échanges avec les habitants.

Au sein de notre communauté, la santé s'est développée non seulement gréce & un cabinet
médical, une pharmacie, un cabinet de 2 infirmiéres, 3 kinésithérapeutes, mais aussi grace &
des professionnels complémentaires tels qu'une nutritionniste, un espace de remise en forme, et
bien au-dela. Car dans notre commune, nous bénéficions aussi d'une naturopathe, d'un expert
de la technique Emmett, d'une spécialiste du Qi Gong et d'une association de yoga.

En soutenant ces professionnels de la santé, nous investissons dans notre propre vitalité et dans
celle de notre communauté. Chaque visite chez le médecin, chaque échange & la pharmacie,
chaque séance de soins infirmiers et de kinésithérapie contribue a renforcer le tissu médical et
paramédical de notre commune.

Le cabinet médical & la Ferté Imbault n'est pas simplement un lieu de diagnostic, de traitement
ou de prévention des pathologies. Il représente une chance précieuse d'avoir un médecin &
proximité et dévoué & notre santé, offrant des soins personnels qui transcendent le simple acte
médical.

La pharmacie, avec son personnel attentionné, ne se limite pas & dispenser des médicaments.
Elle est un lieu ou des conseils adaptés et des informations précieuses font toute la différence,
créant un lien humain essentiel dans le domaine de la santé.



Le cabinet d'infirmiéres, doté d'un sens aigu de I'empathie, qui assure des soins de qualité,
apportant & chacun du réconfort en accompagnant dans le processus de guérison.
Des kinésithérapeutes, experts en mouvement, travaillant avec bienveillance pour restaurer et
améliorer la mobilité de ceux qui en ont la nécessité. Leurs mains habiles et leur compréhension
profonde du corps humain font d'eux des acteurs clés de notre bien-étre physique.

Une nutritionniste présente, réguliérement & la Ferté-Imbault, pour nous orienter vers des choix
alimentaires éclairés, favorisant une santé optimale, & travers une alimentation équilibrée et
adaptée aux besoins de chacun.

Un expert de la technique Emmett qui par des techniques manuelles favorise I'équilibre et la
mobilité du corps, soulageant les tensions et améliorant notre bien-étre général, complétent
cette équipe qui favorise I'équilibre physique et contribue ainsi & une santé globale.

Une naturopathe intervenant & domicile, qui propose des thérapies naturelles telles que
I'aromathérapie et le conseil en mode de vie pour promouvoir la santé holistique pour aider &
renforcer le systéme immunitaire, & réduire le stress, & améliorer la digestion, et & favoriser le

bien-étre global par des approches naturelles et non invasives.

Une spécialiste du Qi Gong et une professeure de yoga pour guider les pratiquants dans des
postures physiques, des techniques de respiration, de méditation et de relaxation pour
améliorer la flexibilité, la force, la concentration et le bien-étre mental en favorisant une

connexion corps-esprit équilibré.

Quand nous énumérons tous ces professionnels de la santé, nous renforcons le sentiment de
fierté qui nous unit & la Ferté-Imbault. Leur dévouement quotidien construit les fondations d'une
communauté qui a accés aux principaux soins de santé, ol chacun peut s'épanouir gréce aux
soins de praticiens bienveillants et & quelques pas de chez nous.

Nous avons beaucoup ceuvré avec Mamadou Baldé, Conseiller municipal, pour faire venir ces
praticiens et développer les services autour de la santé dans notre village. Notre commune
posseéde moins de 1000 habitants et pour autant nous bénéficions de nombreux professionnels
du milieu médical et paramédical ; méme certaines grandes villes n‘ont pas la chance d'en
avoir autant. A ce sujet, avec Alexandre Avril, le Maire de Salbris, nous nous sommes aussi
beaucoup investis a la recherche de médecins généralistes et spécialistes pour notre secteur. 2
viennent de s'installer & Salbris pour le bien étre des habitants de notre Communauté de

communes.

Alors, chéres Fertoises et chers Fertois, parce qu'a la Ferté-Imbault
nous disposons de tous ces professionnels au service de notre santé, prenons en conscience et

valorisons leur présence sur notre territoire !
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Isabelle GASSELIN - Maire de La Ferté Imbault



