
Horaires Mairie

Lundi  10h - 12h / 14h - 18h

Mardi / Mercredi / Jeudi
10h - 12h

Vendredi  8h30 - 12h 
14h - 17h30

Tél : 02 51 57 93 06

mairie@montournais.fr
www.montournais.fr

Horaires Bibliothèque

Mercredi 14h00 -18h00

Vendredi  16h30 - 18h00 

Samedi 10h30 – 12h00

INFORMATIONS COMMUNALES

La Gym de Montournais

Une nouvelle équipe au service des Montournaisiennes et Montournaisiens

1er rang : Christine Bouffandeau, Claire Morisseau-Giraud, Tania Héraud, Dominique Martin, Annie Tétard, Monique
Savater, Mélanie Debu-Mulowsky
2ème rang : Céline Coutand, Michel Tricoire, Denis Urban, Dominique Hortemel, Marion Babin, Pauline Rézeau, Aurélien
Grognuz
3ème rang : Damien Cornuault, Christelle Gaudin, Antoine Bazin, Thomas Roy, Baptiste Breton, Éric Turquand (absent sur
la photo Ludovic Albot)

La commune a accueilli le mardi 31 mars la session 
décentralisée du Conseil départemental de Vendée

(250 personnes étaient présentes)

Responsables d’associations : vous souhaitez faire paraitre un article dans le
prochain numéro ? Merci d’envoyer vos textes sous format Word ou Libre
Office (pas de PDF) et les photos en annexes en JPG ou PNG.

Merci de transmettre votre article avant le mercredi 6 mai sur  
communication@montournais.fr

On s’entend mieux en faisant moins de bruit !

Le Printemps est de retour et il est utile de rappeler les horaires légaux
pour l’utilisation des engins de jardinage et bricolage :
• Du lundi au vendredi : de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 19 h 30
• Samedi de 9 h à 12 h et de 15 h à 19 h
• Dimanche et jours fériés de 10 h à 12 h

mailto:mairie@montournais.fr
http://www.montournais.fr/
mailto:communication@montournais.fr


Prochaine réunion du conseil municipal : mardi 21 avril 2026 à 20 h 00

Hameau Marguerite Rousseau

Ce mois de mars au Hameau Marguerite Rousseau a été bien rempli !

Entre visite du Manoir des sciences de Réaumur, balades en plein air,

jeu du devine-tête ou bien atelier olfactif, nous avons passé d’agréables

moments de rires et de partage.

Nous remercions les élèves de l’école Sainte Anne des Puys qui nous

ont accueillis pour un atelier peinture un peu spécial : pour changer

nous avons peint avec les mains !

Le mois d’avril sera un mois riche en sorties et découvertes : musées,

bowling… Et comme ce sera le moment (et que nous sommes

gourmands), nous irons à la fête du chocolat à Réaumur !

VIE CITOYENNE

En février 2026, Clément, Marius et Claire, sont les trois
jeunes citoyens venus à l’invitation de la mairie
récupérer leur livret du citoyen ainsi que leur carte
d’électeur.

Dans le cadre du projet Citoyen, une formation
« Premiers Secours Civiques » a été organisée fin mars
auprès de 14 habitants de la commune.

L'association ARTECOM
Notre week-end commercial les 21 et 22 mars derniers a été
une belle réussite. Nous remercions l'ensemble des
participants qui ont contribué au bon déroulement de ces
deux jours. Et nous remercions tout particulièrement nos
nombreux visiteurs qui ont fait de cet événement un
moment convivial apprécié. Nous vous donnons rendez-vous
dans deux ans pour le prochain week-end commercial !

Montournais Loisirs

Un pèlerinage aura lieu à Lourdes du 4 au 8 juin 2026 avec
les anciens combattants et leur famille, les sympathisants et
les adhérents.

Renseignements au 02 51 63 31 70



De nouveaux professionnels à Montournais

Le club de la 3ème Jeunesse a
remis 250 € à la ligue contre
le cancer

Changement de propriétaire à l’épicerie

Florent, Ophélie et Laura sont très heureux de vous
accueillir à l’épicerie de Montournais, reprise en
décembre 2025 à la suite de Cédric et David. Animés par
l’envie de faire vivre le village, nous avons à cœur de faire
de cette épicerie un lieu chaleureux, où l’on vient aussi
bien faire ses courses que partager un moment, échanger
quelques mots et garder ce lien si précieux entre
habitants.

Nous vous proposons des produits du quotidien, ainsi
qu’une sélection de produits locaux, en privilégiant la
qualité et le travail des producteurs de notre région. On
essaie de proposer le plus de services possibles pour
satisfaire la plupart des habitants de Montournais,
comme la livraison à domicile pour les personnes à
mobilité réduite ou ne pouvant pas se déplacer. Nous
continuons le fameux poulet rôti du dimanche
accompagné de ses pommes de terre (à réserver avant le
mercredi).

Chaque jour, nous mettons tout en œuvre pour vous
accueillir avec simplicité et bonne humeur, et rester à
votre écoute pour répondre au mieux à vos besoins.
Nous serons ravis de vous rencontrer (ou de vous revoir)
très bientôt à l’épicerie !

Une nouvelle associée au cabinet 
infirmier

Après le départ de Julie Touzot, Nadège Caillé a pris la
suite auprès de Joannie Augeron au cabinet
d’infirmières libérales depuis le 1er septembre 2025.

Après quinze années à officier dans divers services de
l’hôpital à Fontenay-le-Comte, Nadège Caillé avait
postulé pour des remplacements en libéral qu’elle a
effectués pendant un an et demi avant de s’installer.
Elle a choisi Montournais pour le côté familial et
humain.

Le cabinet infirmier, situé au 14 rue des Pinsons,
propose des soins à domicile jusque dans les
communes voisines nécessiteuses ou au cabinet sept
jours sur sept sur rendez-vous.

Contact : 02 51 91 36 78 ou 07 75 39 32 79
cabinetinfirmiermontournais@protonmail.com

L’atelier d’Anaïs
Créatrice de bijoux, d'accessoires de mode
Les bijoux et accessoires sont imaginés et créés par moi-
même, ils sont uniques, originaux et authentiques. J’utilise
de la pâte polymère et de la résine UV pour créer
différentes formes et textures. J’intègre des matières
comme de la feuille d’or, des papiers, des paillettes, du
verre coloré, des fleurs séchées qui proviennent de mon
jardin. Pour la saison automne-hiver, je fabrique des
bonnets tout doux, des tours de cou pour toute la famille
(sur-mesure possible sur commande).
Derrière chaque création se cachent des heures de travail
entre le dessin, le modelage, la cuisson, le polissage et
l’assemblage. C’est un travail de patience et de minutie.
N'hésitez pas à me contacter pour plus de renseignements :
Anaïs de l’Atelier d’Anaïs au 06 15 82 87 77
ou anaismar8554@gmail.com
Retrouvez-moi aussi sur les réseaux sociaux

Séances collectives de sophrologie et 
naturopathie à Montournais

Je suis Adeline Fortin, sophrologue et naturopathe, et
je propose des séances collectives de sophrologie et
naturopathie à Montournais le mardi de 19h30 à 20h30
à la salle du Parc.

Ces séances ont pour objectif d’accompagner chacun à
mieux gérer le stress, apaiser le mental, améliorer le
sommeil, prendre confiance en soi et ainsi retrouver
plus d’équilibre au quotidien. Elles s’appuient sur des
techniques simples et accessibles à tous, mêlant
respiration, détente corporelle, visualisation positive, et
des conseils issus de la naturopathie.

Un programme de plusieurs séances est proposé,
chaque séance abordant une thématique différente
(stress, sommeil, émotions, énergie…). Chaque séance
peut être suivie indépendamment, mais les bénéfices
sont renforcés dans la régularité.

Je propose également des séances individuelles, pour
un accompagnement plus personnalisé, au cabinet à
Mesnard-la-Barotière et à Saint-Gilles-Croix-de-Vie, ou
bien à domicile à Montournais et ses alentours, selon
les besoins de chacun.

Renseignements et inscriptions : 07.71.24.86.05 
adeline.sophro.naturo@gmail.com 

mailto:cabinetinfirmiermontournais@protonmail.com
mailto:anaismar8554@gmail.com


Citation printanière
“La vie est un écho : ce que tu envoies, te revient ; ce que tu sèmes, tu le récoltes ; ce que tu donnes, tu
l’obtiens ; Et ce que tu vois dans les autres, existe en toi.” (Zig Ziglar)

Montournais c’est vous !

L’agenda 

Vendredi 17 avril : Concours de belote 3ème Jeunesse

Dimanche 26 avril : Randonnée Baladins du Bocage

Mardi 5 mai : Concours de belote 3ème Jeunesse

Vendredi 8 mai : Commémoration UNC

Jeudi 14 mai : Tournoi de Sixte organisé par FC3M

Les carnets

Décès

10 février : AUGUIN Daniel

14 février : CHABIRON André

7 mars : GARNIER Marcel

18 mars : SERIN Jacques

Le TRAM remet un chèque de 500 €

A gauche, Gilles David, le Président du TRAM

a remis un chèque au représentant de France

Alzheimer (entourés de la troupe), le

dimanche 29 mars

Belle Lurette
Exposition 2026 et Parution du n° 20  de « Un Brin d’histoire »

L’exposition s’est déroulée le week-end du 22 et 23 mars à la Salle de la Chênaie en même temps que le week-end

ARTECOM que nous remercions pour leur accueil. Nous avons présenté des photos collectées auprès des

habitants des villages concernés ainsi que des photos des équipes (féminines et masculines) du club de Basket

créées en 1971 et jusqu’en 2005. On ne pouvait pas non plus oublier les photos du rallye touristique de 1986 à

2006 qui ont été très appréciées rappelant une jeunesse éloignée et de bons moments partagés.

En même temps, était proposé un mini rallye à la découverte des villages éloignés de notre bourg. Il est toujours

possible de se procurer une feuille de route auprès de Madeleine BERNAUDEAU, 10 rue des Sapins. C’est une

balade de 20 km à faire en voiture pour une durée de 1h30. C’est un moyen de découvrir les extrémités de notre

commune de manière ludique.

Nous rendons hommage à Marcel GARNIER qui était un membre actif de notre Association (photo ci-dessous).

Il est toujours possible de se procurer la revue, soit à l’épicerie de Montournais ou chez Lucette GARNIER, Jean-

Luc et Monique POUPIN et Madeleine BERNAUDEAU.

Naissances

14 février :  EL HANDI Ethan

4 mars : MARTIN Elsa

16 mars : CHARRON Athéna

22 mars : GABORIT Marceau

Félicitations à :
3 mars :

Pauline MOULART & Stéphane FAIDY

14 mars :
Mélanie GÉMARD & Louis-Marie BERTRAND


