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Engemble confre le cancer disein  f
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Pas de repeé pour la cause : Oetobre Rose

Pour rappel, La Joséphine a la Roche Sur Yon aura lieu le dimanche 4 octobre. Les

inscriptions sont ouvertes jusqu’au 3 octobre inclus.
0 CTUBR MONTOURNAIS

?056 OCTOBRE

2026

LES COMMUNES DE

MONTOURNAIS, REAUMUR ET SAINT-MESMIN
se mobilisent pour

Dimanche 11 octobre 8: :
MONTOURNAIS Eﬁf ;

——— EN PARTENARIAT AVEC ——

Départ & 9h30

Place de la Mairie MONTOURNAIS

e MAIRIE

Dimanche 18 octobre

SAINT-MESMIN
Départ & 10h
Place du Marché

Dimanche 25 octobre

ECHAUFFEMENT
EN MUSIQUE
‘ DES 9H30

SENSIBILISATION
AVEC UNE
SAGE FEMME

REAUMUR
3 mnghes Départ & 2h30 BAR A HUITRES
solidaires Salle Sports et Loisirs 0% 1 e
de 5 kmS PARCOURS BRUNCH
V A Tkt 4 5KM ? DE 10H00 A 14H
REQUIMUT SmEsmiN REPAS

DEPART A EMPORTER

}  10HOO -
Presence de professionnels de santé A s f“?f B Lt Y ? gggé(sTngLglEus
Parcours fléchés durant tout le mois d'octobre ' UNE PARTIE DES BENEFICES ’
SERA REVERSEE A LA LIGUE CONTRE LE CANCER. P
DES HUTTRES, DU PARTAGE... ET UNE BELLE CAUSE !

di 10h- 12h / 14h - 18h Le dimanche 11 octobre, Artécom voit la vie en rose !
Lundi 10h-12h/14h-18 L’association des artisans et commergants Artécom se mobilise une nouvelle

Mardi / Jeudi 10h - 12h fois pour Octobre Rose avec son désormais traditionnel Bar a Huitres
Mercredi 10h — 12h d’Automne. N . ] o
. Au menu : huitres et plats a emporter, et, si toutes les conditions sont
Vendredi 8h30 - 12h/ 14h - 17h30 réunies, des nouveautés gourmandes : un brunch, apé-Rose et I'apéro
Tél:02 5157 93 06 Bleu parce qu'il n'y a pas de solidarité sans convivialité !

Une partie des ventes sera reversée a la Ligue contre le cancer.
Artécom est engagée et compte sur la mobilisation de tous, parce que le
cancer ne choisit ni I'dge, ni le moment, ni la personne : nous sommes tous

Horaires Bibliothéque concernés.
Ensemble, faisons voir la vie en rose dans notre commune !

mairie@montournais.fr
www.montournais.fr

Mercredi 14h00 -18h00

Vendredi 16h30 - 18h00 Responsables d’associations : vous souhaitez faire paraitre un article dans le
Samedi 10h30 — 12h00 prochain numéro ? Merci d’envoyer vos textes sous format Word ou Libre

Office (pas de PDF) et les photos en annexes en JPG ou PNG.
@ ’* Merci de transmettre votre article avant le mercredi 7 octobre sur
\ IntraMuros communication@montournais.fr



mailto:mairie@montournais.fr
http://www.montournais.fr/
mailto:communication@montournais.fr

Vie culturelle

Le concours photos revient :
avis aux amateurs

'DE MONTOURNAIS

y

Montournais”

Concours photo
Théme:

- Un aulomue
3 TR

- APARTIR ‘ Tu as envie de t'amuser, d'incarner des personnages AUCU;‘:\[
' 5 EXPERIENC
8 ms . et de monter sur scéne ? EST WECESSARE !
N — / Rejoins notre troupe et participe & une petite scéne [

Jjouée avant le spectacle des adultes !

w

*

REPETITIONS REPRESENTATIONS
a partir de ’du
OCTOBRE 14 FEVRIER
e o 13 MAgs

Les détails (jours et horaires)
vous seront communiqués

Les représentations auront lieu

a Finscription. "'::,"_;m -
- NOUS RECHERCHONS DES ENFANTS :
* Jeux de théitre ' @
du 22 septembre au 16 novembre 3 e ! 4 sPoNLES
’ % Représentations devant le public () ol ET ASSIDUS ":"mu':?

* REJOINS-NOUS POUR VIVRE UNE AVENTURE
PLEINE D’EMOTIONS ET MONTER SUR SCENE !

N e T S INSCRIPTIONS AUPRES DE SYLVIA
&R St ™ 07 86 74 62 96
Pour son lever de rideau lors des représentations lors
de sa prochaine saison Théatrale 2027, le TRAM recrute des
enfants pour jouer une petite comédie sur scéne. Les

%
i, répétitions commenceront en octobre.

Montournais, c’est vous !

MA GYM
La gym a lieu tous les lundis de 14h30
a 15h15, salle de la Chénaie sauf pendant les
MONTOURNAIS LOISIRS ;‘;’;‘.’\ 0 ~.  vacances scolaires de septembre a juin.
« Pélerinage du Rosaire a Lourdes » \H 2 Sont proposés : étirements, renforcements
du 6 au 10 octobre 2026. J \ musculaires, posture, équilibre, respiration,
] . relaxation.
Renseignements aupreés de A . L .

pporter un tapis et un coussin si nécessaire.

I’Association Montournais Loisirs 2 cours d'essai gratuits pour toutes les personnes qui souhaitent découvrir
au 0251633170 cette activité.
Renseignements : Madeleine Bernaudeau-Guédon
0251579032

« La compagnie Vent des Cirques a le plaisir de vous communiquer les

‘/ informations pour la rentrée 2026-2027 de I'école de cirque !
e:(ﬁ- Plus qu'une activité hebdomadaire, un épanouissement adapté a chaque enfant !
,‘5 Lieu : Salle Mooréa, 7 rue du stade 85700 La Meilleraie Tillay
( :1 RQUES

Quand ? Tous les mercredis en période scolaire
Pour qui ? A partir de la grande section jusqu'aux adultes
PORTE OUVERTE : le mercredi 23 septembre 2026
Début des cours a partir de quand ? Le 23 septembre 2026 a I'occasion d'un cours d'essai gratuit !
Plus d'informations : Sylvain Poitevin 06 26 22 68 13 ou ventdescirques@gmail.com

Prochaine réunion du conseil municipal : mardi 6 octobre 2026 a 20 h 00

Pour information ou rappel, les réunions du conseil municipal sont publiques.


mailto:ventdescirques@gmail.com

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)

Brin de Causette : Atelier mémoire

\

TOURNAIS

Une fois par mois, le mardi, une vingtaine de personnes '$# BRIN DE CAUSETTE
se retrouvent a la salle du Parc pour participer aux
ateliers mémoire : jeux de mots, mémoire visuelle,
mémoire auditive, calcul, francais, histoire, actualités,
jeux de logique... ¥ 15h00 - 16h30

« Les Arnaques : Comment les Eviter ? »

@ Vendredi 25 septembre 2026

. @ Ssalle Marguerite Rousseau - Montournais
Chaque atelier commence par une revue de presse

donnée par l'un d’entre nous. Chaque participant
appl'end tOUjOUrS quelque chose dans une ambiance Venez découvrir comment vous protéger des arnaques les plus courantes :
chaleureuse. On ne se prend pas la téte !

Intervenant : Association Que Choisir

« Dépannage a domicile
+ Vente a domicile

. . . . « Fraudes sur Internet

En fin de saison, nous avons fait une sortie pour - Fraudes bancaires

découvrir des villages éloignés du centre bourg, une

expérience a renouveler !

& Un goiter convivial sera offert pour clore cette rencontre dans la bonne humeur !

R, Inscription obligatoire
Pour une meilleure organisation, merci de vous inscrire :

Ces ateliers ont repris le mardi 8 septembre 2026 a la Tél. : 02.51.57.93.06

salle du Parc de 9h30 a 11h45. Nous pouvons encore Emallimaiiie@niontodinais:in
accueillir 4 nouveaux participants. @ Public concerné : Retraités de Montournais

Si vous étes intéressés, vous pouvez contacter .
Madeleine BERNAUDEAU-GUEDON au 02 51 57 90 32 Croanise pars GCAS de pontoumal:

ou Jean-Marie POINT au 06 02 16 24 88. Les places étant “ersite o il

limitées, veuillez vous inscrire rapidement.

Hameau Marguerite Rousseau

Au mois d’ao(t nous avons profité de nombreuses sorties et activités
estivales !

Nous sommes allés visiter la Savonnerie des Collines, avons acheté des
fruits aux Vergers de Vendée pour faire de délicieuses confitures,
sommes allés au marché nocturne de la M(roise a Pouzauges et avons
terminé par.... Une journée a la mer ! Et entre fous rires (I'averse au
moment du pique-nique ce n’était pas de chance !), pieds dans le sable,
et café en terrasse, la journée nous a offert un grand bol d’air marin !

Apreés les sorties, les rencontres ! A 'EHPAD des Collines avec qui nous avons
partagé un déjeuner plancha et une aprés-midi musicale ; O temps d’'une
pause autour d’un pique-nique et des jeux de société ; Avec les habitantes
de chez Stéphanie Talon que nous avons pris plaisir a retrouver autour d’un
loto.

La Fabrik’a Rires est venue nous rendre visite : il fallait absolument qu’on se
raconte nos vacances alors nous avons confectionné des cartes postales.
Rendez-vous le mois prochain pour découvrir la suite de nos aventures !




UN PRECIEUX SOUTIEN POUR A TOUS LES PROPRIETAIRES

LES PARENTS DE PUITS

*KJ}VEN DEE LABORATOIRE DE L'ENVIRONNEMENT

ET DE L'ALIMENTATION DE LA VENDEE
LE DEPARTEMENT

GROUPE D'ECHANGES ENTRE PARENTS

« Phobie scolaire, sion changeait nos regards ? » Analyse des eaux de puits’:]
Cerons erfonts/odos soulfrent dune réelle impossibilité & aller & Mécole, av collége ou au S 1 1"‘
lycée. Quel que sait le terme empleyé (o phobie scolaire « cu « refus scokaire arcdeux »). o= Nouve“e perIOde promo':onne“e
sujer reviant sagulRremant dons les échonges entre et ovec Bs parents. ansagnonts, Cas
enfants et leurs fomiles sor: en grande souffrance et souver: démuns 1 ’ :
Le -Laborateire -de TEmvironnement -et -de -TAlimentation -de -la -Vendae, -service -du -Conseil -Deépartemental, -
Un projet est rd, a 'nitiotivé de deux mamans concernées, égal=ment infirmigres & propose une nouvelle période promotionnelle pour Panalyse des eaux de puits.

Pouzauges : « Phobue scolare, si on changeait nos regards »
Deuder une- con@minaton - microbiclogique - ou-
| {2 - -niftrates, ase) borsque -I'eau -ast-
1 u(‘l|ISEE ‘pour {a boisson ou da préparation des aliments, -
s'assurer - que - l'eau - soit - adaptée - awe- plus - fragiles -
(enfants, - femmes - enceintas, - malades). - connaitre - les -
. risques - de -corrosion - ou - d'entartrage - des -appareils -
- Elactroménagars, autant de aisons pour analysar feau-
de son puits, alors a"aetendes plus ]

Le service aux Femilles de lo Communaute de communes du Poys de Pouzouges ot des
orofassionnels de santé du territoire les ont accompognsas

Vous vous sentez concerne par le sujet ?

Aendez-vous MAHDI 22 SEFTEMUEAE, de 18R30 & 20h,
au Centre des Remparts, Pouzcuges
Entre-le-7-septembre-etle-7-octobre-2026,
L' ANALYSE-COMPLETE-SERA-FACTUREET

T0.33€TTC-audieu-de-24.86-€TTCA

Temps de paroke et d’écoute, entre parents,
sars jugement et en toute confidentalité,
cnmé por Elsa Broud, psychologue sur le Poys de PoLzouges ;}t‘?;i .g

L WONEARY (Frois-de-dossierdincius)§
d Vous rier vos flacons soit®
UNE SEANCE PAR MOIS g o 1
de septembre 2026 a juin 2027 - = Au faboratoire 4 1a Roche-sur-Yon {avant 1 5h30 fe vendredil, 4
* 22 septembre : Mon enfant et I'école - = Mais €galemant dans un point de collects de plus proche da chez vous dont {2 parmanence sera assurée -
* 13 octobre : Essoyons de comprandre 'ongolsse par un agent du faboratoire®:
* 17 novembre : Comprendre le refus scclcire
* 15 décembre : Lo séparation bl
+ 19 janvier : Le llen avec les établissements scolaires POINTS-DE-COLLECTES DATESH HEURES:
*)136 ffymer- Lapiice das ponents Mairie-de-Montzigu-Vendé 07 bre-2026%| 11H30-3-13H00H [*
* 16 maors: Les interoctions familcles ain=ae Mantsig Vendees S=ptembre " =
+ 13 awril: U'eccompognement des parents Communauté-de-communes-du-Pays-des-Herbierss| 21-septembre-20265| 11H30-4-13H00H [*
* 13 moi : Comment gérer le quotiden, l'isolement ‘Communauté-de-communes-du-Pays-de-Fontenay- =
« 15 juin : Séonce de cdture Vendéss 28-septembre-2026%| 11H30-3-13HO00H
A0 siis R dla §ieun i 2o Mairie-de-Chzllanss 05-octobre-2026H 11H30-4-13H00% [*
himzémmmwam& Sarh WA ]
Brtuduinasia ssite . . . A e
Contact Des kits de prélévements sont  votre disposition dans les collectivités citées ci-dessus, *
ainsi qu'au faboratoire
Elise Linigre
Coordinotrica sonté MSP Mylti-sites cu Poys ce Pouzcuges ATTIENTION, i dépdt doit £ire effectusé le jour du prélévement]
06333734

Renseignements™: 02 23 85 77 7% ou foboSvendes frg

ceoranationmsplS700@gmallcom

[ L£ COURRIER DU LECTEUR

N’hésitez pas a nous faire part de

L’équipe du secrétariat de la Mairie est au complet
depuis ce 1°" septembre. Bienvenue a Noémie vos remarques pour
FRANGCOIS, chargée de [I'accueil physique et I’amélioration du Clin d’CEil sur
téléphonique. communication@montournais.fr

lls nous ont quittés... “ Félicitations a
10 juillet : Christelle LANDREAU 8 aolit (mariages)
11 ao(t : Albert BAZIN Angélique PROUST et Joél CRAMET
1¢" septembre : Sally PEARSON née MANTLE Valentin MAUPETIT et Dylan BOURDAIS
4 septembre : Paul VRIGNAUD 10 septembre (PACS) *
Maélle REUZE et Valentin FAIVRE

L’agenda 12 septembre (mariage)
Stéphanie DE CRADEYE et Alain ROY

Mardi 6 octobre : conseil municipal

Samedi 10 octobre : plats 8 emporter de I'UNC 1S | Bienvenue a TS 1
h g ~
Dimanche 11 octobre : « Octobre Rose » Marche et Bar a = 23 aolt

huitres Mahé RAMBAUD RAILLAT

La citation du mois
« Grandir, c'est reconnaitre chez quelqu'un celui qu'on a été et essayer de devenir pour lui, la personne dont on
aurait eu besoin autrefois" Quentin MOSIMANN



mailto:communication@montournais.fr

