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Gestion des Douleurs Chroniques et du Stress

YOGA Thérapeutique

Reconditionner son corps en douceur,

Dans un espace sécurisant

C CAYLUS )

Le Mardi de TOHOO a 11H30, Salle des Assos

( St IGNE )

Le Jeudi de 10HOO & 11H30, Salle des Fétes

Elizabeth LANGLAIS C PARISOT )
Psychomotricienne

Professeure de Yoga

Le Jeudi de 1TOHOO & 11H30, Médiatheque
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