Menu végétarien:

Melon

Lasagnes aux légumes
Fromage

Laitage

G : Petit écolier/Lait
chocolat

Repas froid : f.}/
Pasteque ‘g“;/
Pizza au jambon

RS : Pizza fromage
Salade nigoise (H.
verts/tomates/PdTerre /
Thon / olives)
Fromage
Laitage

G : Biscuit oréo+Lait
nature

Menu végétarien :
Salade de concombres
Quenelles a la sauce
tomate

Ebly

Fromage

Fruit de saison

G : Pain+Pate a
tartiner+Lait

Salade mélée
Haut de cuisse de
poulet roti

RS: Pates aux pois
chiches [
Boulghour =
Fromage

dessert

G : Fruits+Gressins

Mardi 12 )

Tomates cerises mozza
Emincé de veau crémf
citron olives 1=
RS : Omelette

Pates pennes

Fromage

Fruit au sirop

G : Beignet chocolat

Salade de P. de terre
Emincé de porc aux olives
RS : Pavé végétal
Aubergines a la parmesane
Laitage

Fruit de saison

G : Boudoir et Compote
pommes

Salade de riz a I'oriental
Filet de colin corn flakes
RS : Crépe fromage
Ratatouille z
Fromage m
Fruit de saison o

G : Lait+ Pain+Confiture

Mardi 19 Mercredi 20

Taboulé

Nuggets's de poulet
RS : Nugget's végétals
Purée de carottes
Fromage

Fruit de saison

G : Chausson aux
pommes

REPAS DES PECHEURS
+

Menu asiatique enfants +
ados:

Nems poulet

RS : Nems légumes
Porc au caramel

RS : Omelette

Riz cantonnais

RS : Riz cantonnais sans
jambon

Fromage blanc

Salade de fruits

G : Fruits+BN chocolat

Saucisson

RS: Salade quinoa orientale
Chili con carné

RS : Chili sin carné

Riz

Fromage blanc

Fruit de saison

G : Pain + Fromage

[ Mardis | Vendredi8

Repas froid :

Salade de tomates féta
Jambon blanc

RS : Oeuf dur + Mayonnaise
Salade de pates semi-
complétes au basilic
Fromage

Fruit de saison

G : Yaourt a boire/Pain +
Chocolat

Jeudi 14 Vendredi 15

Salade de lentilles
Croustifromage
Gratin de Courgettes
Laitage

Fruit de saison

G : Pic et croq et Jus de
pommes

FERIE

Jeudi 21 Vendredi 22

SALAD'BAR

Pates (froides) a I'huile
d'olive / Tomates / Pois
chiches / Concombres
cubes / Dés de fromage /
Olives vertes

Chips (portion 20-25g)
Pilon de poulet froid /
Paté de campagne

RS : CEuf dur
Fromage/Laitage
Laitage

G : Pain+Jus de fruits

Melon { N
Roti de boeuf )::ﬁ.:/
RS : Pavé végétal

Frites

Fromage

Dessert

G : Barre

patissiere+Compote

L'info en + : |'atelier fabriquant utilise les allergénes suivants : gluten, céleri, poissons, ceufs, lait, fruits a coques, arachide, soja, sésame, lupins,
sulfites, moutarde, mollusques et crustacés.

*RS: repas de substitution pour les régimes spéciaux (végétarien, sans viande et sans porc).

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité




