DECEMBRE

Salade verte

Poisson pané

RS : Pavé végétal

Riz aux légumes
Fromage blanc
Compote de pommes

Salade de betteraves
Cassoulet toulousain
RS : Haricots blancs

sauce tomate

Fromage

Fruit de saiﬁ

m Mardi 09 Mercredi 10

Salade batavia

Pates farfelues a la
sauce bolognaise

RS : Pates farfelues aux

Salade de P. de terre
Poisson meuniere
RS : Croustifromage
Purée de carottes

lentilles Fromage
Fromage Fruit de saison .
Laitage Q m

p vz Merceais |4

Swa?\té de foie
RS : CEufs mayo

Salade de chou rapé
Sauté de porcala

moutarde Ro6ti de veau sauce

RS : Courgettes champignon 4k
sautées ” RS : Pates sauce |
Pommes de terre champignon

Vapeur Petits pois au jus
Fromage Fromage @
Flamby Fruit de saison

G : Beignet

noisette/Lait nature

Endives aux dés de
fromage

Emincé de poulet au
curry

Gnocchis

G : Pain + Confiture

RS : Emincé végétal au
Laitage
framboise + Jus de

curry :
Fruit de saison
fruit

Vendredi 5

Vendredi 12

Saucisson

RS : Salade lentille
Navarin d'agneau

RS : Petit épeautre au
jus o2
Jardiniere de légumes
Laitage e
Fruit de saison ) _{

[ Lundizs | Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Carottes rapées Menu Noél :

Emincé de beeuf \{«E/ Velouté potiron et ses
bourguignon ™~ croutons

RS : Omelette .. Filet de poulet sauce
Pates pennes marron =y

Rondelé au bleu
Fruit de saison

RS : Haricots verts
Pommes duchesse
Petits-suisses aux
fruits

Bliche de Noel maison

L'INFOC EN @

L"atelier fabriguant utilise les allergénes

suivants @ gluten, céleri, poissons, ceufs, lait,

fruits a8 cogues, arachides, soja, sésame,

Iupins, sulfites, moutarde, mollusgues et
crustaces.

Macédoine de légumes
Haut de cuisse de
poulet roti .
RS : Gratin de potir@
Ebly fagon pilaf
Port-Salut

Fruit de saison

Menu végétarien :
Salade de pates
Steak végétal
Chou-fleur béchamel
Fromage

Fruit de saison

G : Barre pétissiere/
Compote pomme
vanille gourde

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité
*RS: repas de substitution pour les régimes spéciaux (végétarien, sans viande et sans porc)

Menu hiver :

Salade de Choux Blanc
(vinaigrette cidre)
Tartiflette

RS: Tartiflette sans
porc

Fromage blanc creme
de marrons

Kaki




