
lundi 1er mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5
Salade de pâtes au thon                   
Haut de cuisse poulet 
rôti  
RS : Pavé végétal                                      
Haricots verts                                                   
Fromage                                                  
Fruit de saison                                                  

Menu végétarien : 
Melon                                
Omelette au fromage                             
Pommes dauphines                                              
Fromage                                                
Compote pommes/ 
fraises                                       

Tomates mozzarella                                            
Nuggets de dinde 
panés 
RS : Nugget's végétales                                           
Riz à la mexicaine                                             
Fromage                              
Fruit de saison                                   

Salade batavia                            
Sauté d'agneau
RS : Haricots rouges 
carottes                         
Semoule                                                      
Laitage                                              
Fruit de saison                                           

Pâté de foie 
RS :   Melon                                         
Filet de colin 
colombo
RS : Feuilleté au 
fromage                                                     
Gratin de Courgettes 
et P. de terre                                                          
Fromage                                            
Mousse au chocolat                                                            

G : Gaufrettes/Lait 
fraise

lundi 8 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
Friand ou pizza                 
Rôti de porc au jus  
RS: Pâtes aux pois chiches                                               
 Ratatouille                                                 
Fromage blanc                                      
Fruit de saison                                  

Salade de tomates
Dos de colin tex mex                                    
RS: Omelette                                                     
Blé                                                  
Fromage                                   
Fruit de saison                                                                                   

Melon                  
Boulettes de bœuf 
moutarde
RS : Boulettes 
végétales                                 
Purée de pommes de 
terre                               
Fromage                                                        
Laitage                                                      

Salade Coleslaw                                               
Sauté de veau 
romarin 
RS : Flan courgette                                                 
Pennes rigates semi-
complètes                                           
Fromage                                  
Muffin myrtilles                                                    

Menu végétarien :                              
Salade feuille de 
chêne  
Dahl de lentilles                         
Riz                              
Fromage                                
Gâteau de semoule                 

G : Pain + Chocolat+ 
jus de fruits

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
Salade niçoise(sans pdt )                           
Pâtes macaronis sauce 
bolognaise
RS : Macaronis aux 
lentilles                                 
Fromage                                          
Fruit de saison                                              

Saucisson          
RS : Salade de pommes 
de terre          
Emincé poulet forestier
RS : Emincé végétal 
forestier               
Purée de carottes                           
Fromage                                        
Fruit de saison                                                     

Tomates maïs                                                  
Filet meunière
RS : Croustifromage                                                      
Courgettes sautées                                                           
Fromage                
Laitage     

Menu Végétarien : 
Friand au fromage                                             
Epinards/Oeufs à la 
florentine                                                             
Fromage blanc                                        
Fruit de saison                           

Concombres au 
boursin                              
Sauté de boeuf aux 
olives  
RS :  Pavé végétal                         
P. de terre vapeur                  
Fromage                                            
Fruit au sirop                                          

G : Palets 
bretons/fruits

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26
Menu "Automne" 
Carottes râpées                     
Emincé de porc au curry   
RS : Pavé végétal                                    
Pâtes                              
Fromage                                                     
Fruit de saison : Figue                                                    

Menu végétarien : 
Melon                                     
Hachis parmentier 
végétarien
(purée + lentilles 
sauce tomate  )                                                
Fromage                                                        
Laitage                                                     

Pizza fromage                           
Sauté de dinde  
moutarde miel
RS :  Omelette                                    
Petits pois carottes                                         
Fromage                                            
Fruit de saison                                               

Sardines  en 
pommade                           
Rôti de veau 
milannaise
RS : Quinoa                                            
Aubergines 
parmesanes                                
Fromage     
Fruit de saison                             

Salade de riz arlequin                                      
Pavé de saumon 
catalane  
RS : Pois chiches à la 
catalane                                         
Wok  de légumes                                                      
Laitage                                                            
Dessert maison                                               

G : BN + Lait

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité
*RS: repas de substitution pour les régimes spéciaux (végétarien, sans viande et sans porc).

RESTAURATION SCOLAIRE

L'info en + :  l'atelier fabriquant utilise les allergènes suivants : gluten, céleri, poissons, œufs, lait, fruits à coques, arachide, 
soja, sésame, lupins, sulfites, moutarde, mollusques et crustacés.




